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Motorovy bézecky pas
GB4500N

Poznamka:
Pred instalaci a provozem si peclivé prectéte tento navod k obsluze a ulozte jej pro budouci
pouziti.



DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Pfi pouzivani tohoto bézeckého pasu je treba vzdy dodrzovat zakladni
bezpecnostni opatieni, véetné nasledujicich duilezitych bezpecnostnich pokynii.
Pred pouzitim tohoto bézeckého pasu si prec¢téte vSechny pokyny.

N EBEZPECI . Abyste snizili riziko urazu elektrickym proudem, vzdy

odpojte bézecky pas od elektrické zasuvky ihned po pouZiti a pfed Cisténim, montazi
nebo udrzbou bézeckého pasu.

Nedodrzeni téchto pokyni muze vést ke zranéni osob a poskozeni bézeckého
pasu.

U POZO RN E N I: Abyste snizili riziko popaleni, pozaru, urazu elektrickym proudem

nebo poranéni jakéhokoli Clovéka.

osoby, prectéte si prosim nasledujici informace:

® Nikdy nenechavejte bézecky pas bez dozoru, pokud je zapojen do sité. Pokud
trenazér nepouzivate a pred nasazenim nebo sejmutim dill jej odpojte vypnutim
hlavniho vypinaCe a vytazenim ze zasuvky.

® Tento spotiebi€ pouzivejte pouze k urcenému ucelu, jak je popsano v tomto
navodu. Nepouzivejte pfidavna zafizeni, ktera nejsou doporuc¢ena vyrobcem.

® Nikdy nepouzivejte tento bézecky pas, pokud ma poSkozeny kabel nebo zastrcku
nebo pokud nefunguje spravné. Pokud doslo k padu nebo poskozeni pristroje
nebo k jeho vystaveni vodé, vratte jej do servisniho stfediska k pfezkoumani a
oprave.

® NepokouSejte se 0 zadnou jinou udrzbu nebo nastaveni, nez je popsano v této
pFirucce. V pripadé jakychkoli problému prestante pfistroj pouzivat a obratte se
na autorizovany servis.

@ Nikdy nepouzivejte spotfebi€ s ucpanymi otvory pro pfivod vzduchu. Vzduchové
otvory udrzujte bez Zmolkd, vlasu a jinych prekazek.

® Nepouzivejte béZecky pas venku.

® Netahejte bézecky pas za napajeci kabel ani nepouzivejte kabel jako

rukojet. ® Bé&hem pouzivani udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah

zarizeni.

® StarSi nebo zdravotné postizeni uzivatelé by méli tento béZecky pas pouzivat
pouze v pfitomnosti dospélé osoby, ktera jim v pfipadé potifeby mize poskytnout
pomoc.

® Nepracujte tam, kde se pouzivaji aerosolové (sprejové) pfipravky nebo kde se
podava kyslik.

® Uchovavejte v suchu - nepouzivejte v mokrém nebo vihkém prostredi.

® Kryt motoru se muze béhem pouzivani bézeckého pasu zahfivat. Nepokladejte
bézecky pas na pfikryvku nebo jiny hoflavy povrch, protoze muze vzniknout
nebezpeci pozaru.

® Elektrickou Sndru udrzujte mimo dosah vyhfivanych povrchu.

® Udrzujte bézecky pas na pevném, rovném povrchu s minimalnim bezpecnostnim
prostorem dva metry kolem bézeckého pasu. Ujistéte se, Ze prostor kolem
bézeckého pasu zustava béhem pouzivani volny bez jakychkoli prekazek.

® Tento béZecky pas je urCen pouze pro domaci

pouziti. ® Bézecky pas by méla pouzivat vzdy pouze

jedna osoba.



il Ccz
® P¥i pouzivani béZeckého pasu noste pohodiné a vhodné obleceni. Nepouzivejte
béZecky pas naboso nebo v ponozkach. Vzdy noste vhodnou uzavienou sportovni
obuv. Nikdy nenoste volné nebo pytlovité oble€eni, protoze se mize zachytit o
béZecky pas a vytvorit nebezpeci zachyceni.

® P¥i pouzivani bézeckého pasu se vzdy drzte madel.

® P¥i skladani a pfenaseni béZeckého pasu se vzdy ujistéte, Ze jsou pruzinovy
knoflik a kulaty knoflik na svém misté.

® Nenechavejte déti mladsi 12 let v blizkosti béZeckého pasu nebo na ném bez
dozoru.

® Chcete-li pfistroj odpojit, pfepnéte vSechny ovladaci prvky do polohy vypnuto a
poté vytahnéte zastrcku ze zasuvky.

® Tento spotfebi€ neni urCen pro pouziti osobami (vCetné déti) se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti,
pokud jim osoba odpovédna za jejich bezpecnost neposkytla dohled nebo je
nepoucila o pouzivani spotrebicCe.

® Déti by si v Zzadném pfipadé nemeély hrat na bézeckém pasu nebo v jeho blizkosti.

® POZOR - RIZIKO ZRANENI OSOB - Abyste piedesli zranéni, dbejte zvy$ené
opatrnosti pfi nastupovani na pohybuijici se pas bézeckého pasu nebo sestupovani
z néj. Pfed pouzitim si peclivé pfectéte tento navod k pouziti.

® Maximalni nosnost je 110 kg.

® Pro nouzové zastaveni vytahnéte kli¢ Safety Tether Key.

® Tento pfistroj musi byt zapojen do jmenovité zasuvky 220-240 V 50 Hz, ktera je
uzemnéna.

@ Udrzujte ruce mimo dosah vSech pohyblivych €asti. Nikdy nedavejte ruce nebo
nohy pod bézecky pas béhem jeho pouzivani.

® Nepouzivejte bézecky pas na koberci, ktery je vy$Sinez 1,3 cm.

® Pred pouzitim bézeckého pasu zkontrolujte, zda je pas vyrovnan a vycentrovan na
béZecké desce a zda jsou vSechny viditelné upevrnovaci prvky na béZzeckém pasu
dostateCné utazeny a zajistény.

® Déti si se spotiebiCem nesmi hrat.

e (Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

® Pokud je pfivodni kabel poSkozen, musi jej vyménit vyrobce, jeho servisni
zastupce nebo podobné kvalifikované osoby, aby se pfedeslo nebezpedi.

® Nikdy nepouzivejte tento bézecky pas, pokud je ve slozené poloze.

® Pred sloZzenim béZeckého pasu nechte béZzecky pas zcela zastavit a odpojte
napajeci kabel ze zasuvky.

® Vzdy se divejte smérem k pocitaCové konzole a nebéhejte po bézeckém pasu
dozadu.

U POZORN E N I - Pied zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu se poradte se

svym lékafem.

To je dulezité zejména pro osoby starSi 35 let nebo osoby, které maji

jiz existujici zdravotni problémy. Pfed pouzitim jakéhokoli fithess zafizeni si pfectéte
vSechny pokyny. Nepouzivejte toto cviCebni zafizeni bez fadné nasazenych ochrannych
kryt(, protoze pohyblivé €asti mohou v pfipadé jejich zasazeni predstavovat riziko
vazného zranéni.

U POZO RN E N I = Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte vSechny

pokyny. Tento navod k obsluze si uschovejte pro budouci pouZiti.



SEZNAM CASTI

Ovladaci panel

Pojistna =
matice % Kli¢ nouzového zastaveni

Uzamykaci knoflik

Prislusenstvi

Pojistny knoflik x M8*35
2 Podlozka x 2 Pojistna matice x2

#6 imbusovy kli¢ Kli¢ nouzového zastaveni



MONTAZNI NAVOD

1.Vyjméte béZecky pas z pfepravni krabice a polozte jej na rovny povrch. Pfi vyjimani
bézeckého pasu z prepravniho kartonu vzdy pouzijte pomoc druhé osoby.

2.Zvednéte pravou i levou nosnou trubku Fiditek nahoru. Jedna osoba by méla drzet
pravou i levou podpérnou trubku fiditek na misté, zatimco druha osoba utahuje Srouby.

Zvednéte pravou i levou podpérnou trubku fiditek nahoru a zarovnejte otvory pro Srouby.

Pomoci dvou pojistnych knofliki a dvou podlozek pfipevnéte pravou i levou nosnou
trubku fiditek k hlavnimu ramu.



3.Zvednéte panel konzoly nahoru pomoci dvou pojistnych matic a utahnéte je na zadni
strané panelu konzoly.



OVLADANI POCITACE

(I110) 12.0 10:00 00.1

PROG / PULSE SPEED

O 1 O DISTANCE CALORIES

E3

P

Pfed zahajenim tréninku se ujistéte, Ze je bezpe€nostni kli€ spravné umistén na pocitacoveé konzoli a bezpecnostni
klip je bezpecné pfipevnén k odévu.

POZNAMKA: Pfi spousténi bézeckého pasu vzdy stijte na boénich listach, nikdy bézecky pas nespoustéijte,
kdyz stojite na bézeckém pasu.

RYCHLY START:

Stisknutim tlaCitka START na pocitaci zahajite cviceni, okno LCD bude odpocitavat 3 sekundy s LCD displejem
zobrazujicim "3-2-1", nez se zacne pohybovat bézecky pas. BéZecky pas se zatne pohybovat pocatecni rychlosti 1,0
km/h. béhem cvic¢eni mlzete stisknutim tlaitka SPEED + nebo SPEED - na konzole pocitace nebo na fiditkach zvysit
nebo snizit rychlost béhu.

FUNKCNI TLACITKA:
START:

Stisknutim tlacitka START zahajite trénink v jiném tréninkovém rezimu.

STOP:
Stisknutim tlacitka STOP ukongite trénink v jiném tréninkovém rezimu.

PROG (PROGRAM):
Stisknutim tlacitka PROG zvolte pfed tréninkem rezim pfednastaveného tréninkového programu (P01-P12).

REZIM:

Stisknutim tlacitka MODE mUzete pred tréninkem zvolit rizné funkce (€as nebo vzdalenost) pro nastaveni cill
cviceni v rezimu ru€niho programu.

SPEED + (ZRYCHLIT):

Stisknutim tlacitka SPEED + mlZzete pred tréninkem provést nastaveni smérem nahoru pro pfednastaveni cilového
tréninkového €asu nebo vzdalenosti v rezimu ruéniho programu.

SPEED - (SNIZENi RYCHLOSTI):

Stisknutim tlacitka SPEED - muzete pfed tréninkem zpétné nastavit cilovy tréninkovy €as nebo vzdalenost v rezimu
ruéniho programu.

PROG/PULSE:

Béhem cviceni stisknéte tlacitko PROG/PULSE, abyste pfepnuli zobrazeni PROG a PULSE v rozdéleném
okné PROG/PULSE.
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ZOBRAZOVACI FUNKCE:

CAS: Zobrazuje uplynuly &as tréninku v minutach a sekundach. Stisknutim tladitka START na poé&itadi zahajite
cviceni, béhem cvic¢eni muzete stisknutim tlacitka SPEED + nebo SPEED - na konzole pocitace nebo na fiditkach
zvysit nebo snizit rychlost béhu. Cas se zaéne pogitat od 0:00 do 99:59 s pFirtistkem 1 sekundy.

RYCHLOST: Zobrazuje aktualni rychlost od minimalni 1,0 km/h do maximalni 12,0 km/h.

DIST. (VZDALENOST): (DISTANCE): zobrazuje kumulativni vzdalenost ujetou b&hem tréninku. Stisknutim tlagitka
START na pocitaCi zahgjite cviCeni, stisknutim tlacitka SPEED + nebo SPEED - na konzole pocitace nebo na
fiditkichm U z e t e bé&hem cvi€eni zvysit nebo snizit rychlost béhu. Vzdalenost se za¢ne odpocitavat.

CAL. (KALORIE): Zobrazuje celkovy pocet kalorii spalenych béhem tréninku. Stisknutim tlacitka START na pocitadi
zahdjite cviceni, b&hem cviCeni mlzete stisknutim tlacitka SPEED + nebo SPEED - na konzole poc¢itace nebo na
fiditkach zvysit nebo snizit rychlost béhu. Kalorie se za¢nou pocitat nahoru. (Tyto udaje jsou hrubym voditkem pro
porovnani riznych cvi¢eni a nemély by byt pouzivany pfi Iékafském oSetfeni).

PULSE: Zobrazuje aktualni tepovou frekvenci v iderech za minutu (BPM). Pro aktivaci uchopte béhem cvi¢eni ruéni

SKOLENI V REZIMU RUCNIHO PROGRAMU:

PFed tréninkem muzete v rezimu STOP pfedem nastavit cilovy CAS nebo VZDALENOST. Prednastavit Ize pouze
jednu z funkci. Chcete-li nastavit TIME, stisknéte tlaitko MODE na konzole pocitace, dokud nezacne blikat rozdélené
okno TIME. Pro zménu nastaveni stisknéte tlacitko SPEED + nebo SPEED - na konzole pocitace nebo na Fiditkach.
Kazdy pfirGstek je 1 minuta. Pfednastaveny cilovy ¢asovy rozsah je od 5:00 do 99:00 minut. Po pfednastaveni
cilového ¢asu zacnéte cvicit stisknutim tlaCitka START na pocitaci. Bézecky pas se zatne pohybovat pocatecni
rychlosti 1,0 km/h. Béhem cvi¢eni mazete stisknutim tlacitka SPEED + nebo SPEED - na konzole pocitate nebo na
fiditkach zvysit nebo sniZit rychlost béhu.

Pro nastaveni VZDALENOSTI stisknéte tlagitko MODE na konzole pocitace, dokud nezacéne blikat rozdélené okno
VZDALENOSTI. Nastaveni zménite stisknutim tlagitka SPEED + nebo SPEED - na konzole pogitade. Rozsah
prednastavené cilové vzdalenosti je od 0,50 do 65,0 kilometr(i, vychozi vzdalenost je 1 kilometr. Po pfednastaveni
cilové vzdalenosti za¢néte cvicit stisknutim tlaCitka START na pocitaci.

TRENINK V REZIMU PREDNASTAVENEHO PROGRAMU (P01-P12):

Pocita¢ nabizi 12 pfednastavenych program (P01-P12). Pfed tréninkem muizete v rezimu STOP zvolit jeden z
prednastavenych tréninkovych programu. Stisknutim tlacitka PROG (PROGRAM) na ovladacim panelu pocitace
vyberte jeden z tréninkovych programu. Rozdélené okno TIME zacne blikat. Nastaveni muzete zménit stisknutim
tlacitka SPEED + nebo SPEED - na konzole pocitace nebo na fiditkach. Kazdy pfirastek je 1 minuta.
Pfednastaveny cilovy ¢asovy rozsah je od 5:00 do 99:00 minut. Po pfednastaveni cilového ¢asu za¢néte cvicit
stisknutim tlacitka START na pocitaci. jakmile se odpocitava prednastaveny Cas tréninkového programu do 0:00,
pocitac vas na to upozorni zvukovym signalem a bézecky pas se automaticky zastavi.

pi oibiliiak  warRm-UP PS5
pz  JiER  RanDOM P6
ps Sl SKRUN p7

P4 ﬂ COMPETITION P8

WEIGHT - LOSS P9 CALORIES GOAL

HILL PIO MOUNTAIN CUIME

TIME GOAL Pl BEACH SPORT

FEED
FEFF

DISTANCE GOAL PI2

3] Bluetooth

Zapnéte funkci Bluetooth na zafizeni a umoznéte jeho zjisténi, vyberte zobrazené zafizeni "BTMP3" a sparujte jej. Jakmile je
zafizeni sparovano, mlzete zacCit pouzivat aplikaci v zafizeni k pfehravani, pozastaveni a Upravé hlasitosti atd.

CROSS COUNTRY RACE



3 CZ
ZVEDANI BEZECKEHO PASU

Uvolnéte pojistnou matici na zadni strané panelu konzoly a pojistny knoflik na spodnim
konci hlavniho ramu. Poté zajistovaci knofliky opét utahnéte.

Pevné uchopte nosné trubky a spustte je na zem. Zvednéte béZecky pas do svislé
polohy. Viz obrazky nize.

BéZecky pas skladujte v Cistém a suchém prostfedi mimo dosah déti.

UPOZORNENI: Nezajisténi hlavniho ramu zajistovacim knoflikem maze zpUsobit nahodny pad
bézeckeho pasu a zranéni.




10 m
MAZANI

Mazani pod bézicim pasem zajisti vynikajici vykon a prodlouZi jeho Zivotnost. Po
prvnich 25 hodinach provozu (nebo 2-3 mésicich) naneste trochu maziva a opakujte
to kazdych dalSich 50 hodin provozu (nebo 5-8 mésicu).

Jak zkontrolovat spravné mazani béziciho remene

Zvednéte jednu stranu pojezdového pasu a nahmatejte horni povrch
pojezdove desky. Pokud je povrch na dotek kluzky, neni nutné dalSi
mazani.

Pokud je povrch na dotek suchy, pouzijte mazivo.

Jak nanaset mazivo

Zvednéte jednu stranu béziciho pasu.

Nalijte trochu maziva pod stied pojezdového pasu na horni plochu pojezdové plosiny.
Béhejte na béZeckém pasu pomalou rychlosti 3 az 5 minut, aby se mazivo rovhomérné
rozprostielo. POZNAMKA: NEMAZEJTE bézeckou plochu nadmérné. Prebyteéné mazivo,
které z ni vytéka, je treba setrit. s

i

Mazivo 1
ks

NOUZOVE ZASTAVENI

KLi€C PRO NOUZOVE ZAS

PFed zahajenim tréninku se ujistéte, Ze je na po&itatové konzole umistén KLIC
nouzového zastaveni a bezpecnostni klip je bezpecné pfipevnén k odévu. Pokud
spadnete, klip vytahne EMERGENCY STOP KEY z pocitaCoveé konzole a béZecky pas se
okamzité zastavi pro nouzové zastaveni, coz pomaha predchazet zranéni.
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NASTAVENI PASU

Pojezdovy pas je z vyroby pfednastaven na pojezdovou plochu, ale po delSim pouZzivani
se muze roztahnout a je nutné jej znovu nastavit. Chcete-li pas sefidit, zapnéte hlavni
vypina¢ béZeckého pasu a nechte pas bézet rychlosti 8-10 km/h. Pomoci dodaného
imbusoveého klice otocCte Srouby pro nastaveni zadniho valce, abyste pas vycentrovali.
Pokud se béZici pas posouva doleva, otoCte levym sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve
sméru hodinovych ruCiCek a bézici pas by se mél zacit korigovat.

Nastroj:

imbusovy kli¢

Pokud se bézici femen posouva doprava, oto¢te pravym sefizovacim Sroubem o 1/4
otacky ve sméru hodinovych ruc€icek a femen by se mél zacit sam opravovat. Otacejte
sefizovacimi Srouby tak dlouho, dokud nebude pojezdovy pas spravné vycentrovan.

Nastroj:

imbusovy kli¢

Pokud bézecky pas béhem pouzivani prokluzuje, bézecky pas vypnéte a odpojte ze sité.
Pomoci pfiloZzeného imbusového klice otocte levym i pravym Sroubem pro nastaveni
zadniho valce o 1/4 otacky ve sméru hodinovych ruciCek, poté znovu zapnéte hlavni
vypinac a spustte bézecky pas rychlosti 8-10 km/h. Najedte na bézecky pas, abyste
zjistili, zda pas stale prokluzuje. Tento postup opakujte, dokud pas prestane prokluzovat.

Nastroj:

imbusovy kli¢
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PRUVODCE PECi, UDRZBOU A RESENiIM PROBLEMU

VAROVANI: Abyste predesli Grazu elektrickym proudem, pred &i$ténim nebo bé&znou
udrzbou béZecky pas vypnéte a odpojte ze zasuvky.

VAROVANI: Vzdy kontrolujte opotfebené souéasti, jako je pruzinovy knoflik a pojezdovy
pas, abyste predesli zranéni.

CISTENI

Po kazdém cviceni se ujistéte, ze je pristroj otren a Ze je z néj odstranén pot.
BéZecky pas Ize Cistit mékkym hadfikem a jemnym Cisticim prostfedkem. Nepouzivejte
abrazivni prostfedky ani rozpoustédla. Davejte pozor, aby se na panel displeje
nedostala nadmérna vihkost, protoZe by mohlo dojit k poSkozeni pfistroje a vzniku
elektrického nebezpecdi.

BéZecky pas, zejména pocitaCovou konzoli, uchovavejte mimo dosah pfimého
slunec¢niho svétla, aby nedoslo k poSkozeni obrazovky.

SKLADOVANI

BéZecky pas skladujte v Cistém a suchém vnitfnim prostredi. Nikdy nenechavejte ani
nepouzivejte pfistroj venku. Ujistéte se, Ze je hlavni vypina€ vypnuty a napajeci kabel je
odpojeny od sitove zasuvky.

PRUVODCE RESENiIiM PROBLEMU

Problém Mozné priciny Opravy
1. BéZecky pas neni zapojen. | 1. Zapojte napajeci kabel do
2. Kili¢ bezpecCnostniho zasuvky.
poutani neni spravné 2. Znovu nainstalujte bezpecnostni
BéZecky pas se nainstalovan. Klic.
nespusti. 3. V domé doslo k vypnuti 3. Vynulujte jisti€ nebo zavolejte
jistiCe. elektrikare, aby jistic vyménil.
4. Vypnul se jisti¢ 4. Pockejte 5 minut a pak zkuste
bézeckeho pasu. bézZecky pas znovu spustit.
Prokluzovani pasu. | Pas neni dostatecné utaZeny. | Nastavte napnuti femene.
1. Nedostate¢né mazani 1. Pouzijte mazivo.
Pasek pfi seslapnuti pojezdové plosiny. 2. Nastavte napnuti femene.
vaha. 2. Pas je prilis utazeny.
Pas neni Napnuti béziciho Femene neni | Vycentrujte pas.
vycentrovany. na zadnim valci rovnomérné.




APLIKACNi SOFTWARE (APP)

Zkontrolujte, zda vase mobilni zafizeni splfiuje poZadavky aplikace.
Pozadavky jednotlivych aplikaci jsou uvedeny v obchodé Google PlayStore nebo AppStore.

VyzkouSejte Kinomapu na 7 dni zdarma nebo si vyberte aplikaci FIT&HOME ZDARMA!

Android Kinomapa iOS

Nezapomerite na svém zafizeni zapnout funkci Bluetooth.

Android FIT&SHOW

Uvédomte si prosim, Ze v této pfiruéce vam nemizeme nabidnout kompletni navod k obsluze aplikace, protoze
aplikace bude ¢as od €asu aktualizovana.

Tento proces muze provést zmény v provozu nebo navrhu aplikace. Podivejte se prosim na pokyny uvnitf
konkrétniho obchodu pro stahovani aplikaci nebo nas kontaktujte.
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ZARUCNI LIST

Na toto zbozi se vztahuje zakonnd zarucni Ih(ta 24 mésicu, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druh(l zboZzi je, nad rdmec zakonné zaruéni |hity poskytovana zaruéni lhiita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zarucnich podminek se pak u prodlouzené
zaruéni lhity rozumi bezplatné provedeni oprav vSech vyrobnich vad, které se v této zarucni IhGté vy-
skytnou na konstrukci ramu, a to v servisnich strediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zarucni list spolu

s dokladem o zakoupeni a ndavodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace

Prava z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné pfesné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupuijici
domah3, a je tfeba jej dolozit vyplnénym zaru¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o za-
koupeni (uc¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe
originalnim.

Kupujici ma prdvo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a vcas (nejpozdéji ve 30denni lhiité
od uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), popfipadé vyrobek

vymeneén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl pov-
inen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaruéni doby nepogita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaru¢ni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani
k ucelu, ke kterému je vyrobek urcen a zplisobem, ktery je popsdn v pfilozeném navodu k pouziti)
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Zaruka se dale nevztahuje na vady zplsobené:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zp(isobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbal-
ovani);

Neodbornym zasahem (opravou) uZzivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachdazenim ¢i zachazenim v rozporu s navodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vlivim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se Fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zakoniku, zejména §
612 a nasl.

Za obaly od vySe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim Cislem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana vada Z&aznamy servisniho Vyména soucastky Poznédmka
reklamace strediska

V pripadé jakychkoli dotaz(i kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddéleni:

ACRA, s.r. 0. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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ES/EU Prohlaseni o shodé ¢. 02052020/A

Potvrzujeme timto, Ze strojni zarizeni spliiuje vSechna pfislusna ustanoveni nize uvedenych
predpist Evropskych spolecenstvi, nafizeni vlady a norem. Toto prohlaseni o shodé se
vydava na vyhradni odpovédnost vyrobce.

Dovozce
(zplnomocnény zastupce):

Vyrobce:

Vyrobek:
nazev:

typ:
modifikace:

Popis a urceni funkce vyrobku:

Ovéreno dle:

ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, CR

Ningbo Healthmate Science & Technology
Development Co., Ltd., Cina

Bézecky pas
GB4500N
GB3500N, GB5400, GB6400, GB6500

Bézecky pas s elektrickym naklonem slouzi k béhani

v interiéru. Rychlost 1-14,8 km/hod, naklon 3 polohy.
Napajeci napéti 230 V AC. Jednotlivé modifikace se lisi
nékterymi technickymi parametry. Konstrukeni princip i
pouzité prvky jsou shodné.

Narizeni vlady ¢. 118/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/35/EU,
nafizeni vlady ¢. 117/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/30/EU,
narizeni vlady ¢. 176/2008 Sb. ve znéni nafizeni vlady €. 170/2011 Sb. a 229/2012 Sb. a
320/2017 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2006/42/ES ve znéni smérnice rady
2009/127/ES a 2012/32/EU, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1
ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN ISO 13849-1

V Semilech, dne 23.4.2024
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Motorizovany bezecky
pas
GB4500N

Poznamka:
Pred inStalaciou a prevadzkou si pozorne precitajte tento navod na obsluhu a uloZzte si ho pre

buduce pouzitie.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Pri pouzivani tohto bezeckého pasu by sa mali vzdy dodrziavat’ zakladné
bezpecnostné opatrenia vratane nasledujucich délezitych bezpeénostnych
pokynov. Pred pouzitim tohto bezeckého pasu si precitajte vSetky pokyny.

N E B EZP Eé E N STVO . Aby ste znizili riziko urazu elektrickym

prudom, vzdy odpojte beZecky pas od elektrickej zasuvky ihned po pouziti a pred
Cistenim, montazou alebo udrzbou bezeckého pasu.

Nedodrzanie tychto pokynov moéze viest’ k zraneniu os6b a poskodeniu bezeckého
pasu.

VAROVAN I E: Aby ste znizili riziko popalenia, poziaru, urazu elektrickym prudom

alebo zranenia

osoby, precitajte si, prosim, nasledujuce informacie:

® Nikdy nenechavajte bezecky pas bez dozoru, ked je zapojeny do siete. Ked sa
trenazér nepouziva a pred nasadenim alebo zloZenim dielov ho odpojte vypnutim
hlavného vypinaca a vytiahnutim zastrCky zo zasuvky.

® Tento spotrebi€ pouzivajte len na zamyslané pouzitie, ako je opisané v tomto
navode. Nepouzivajte pridavné zariadenia, ktoré nie su odporuc¢ané vyrobcom.

® Nikdy nepouzivajte tento bezecky pas, ak ma poskodeny kabel alebo zastréku,
alebo ak nefunguje spravne. Ak doSlo k jeho padu alebo poskodeniu, alebo ak bol
vystaveny pdsobeniu vody, odovzdajte spotrebi€ na preskiumanie a opravu do
servisného strediska.

® Nepokus$ajte sa o ziadnu inu udrzbu alebo nastavenie, ako je popisané v tejto
prirucke. Ak sa vyskytnu akékolvek problémy, preruste pouzivanie a obratte sa
na autorizovany servis.

® Nikdy nepouzivajte spotrebi¢ so zablokovanymi otvormi na privod vzduchu.
Vzduchové otvory udrziavajte bez Zmolkov, vlasov a inych prekazok.

® Nepouzivajte bezecky pas vonku.

® BeZecky pas netahajte za napajaci kabel ani nepouZivajte kabel ako

rukovat. ® PoCas pouzivania zariadenia udrZujte deti a domace zvierata

mimo dosahu zariadenia.

® StarSi alebo zdravotne postihnuti pouzivatelia by mali tento bezecky pas pouzivat
len v pritomnosti dospelej osoby, ktora im v pripade potreby méze poskytnat
pomoc.

® Nepracujte tam, kde sa pouzivaju aerosoélové (sprejové) pripravky alebo kde sa
podava kyslik.

® Udrzujte ho v suchu - nepouzivajte ho v mokrom alebo vihkom stave.

® Kryt motora sa méze pocCas pouzivania beZzeckého pasu zahrievat.
Neumiestnujte beZecky pas na deku alebo iny horfavy povrch, pretoZze to méze
spoOsobit nebezpecenstvo poZiaru.

® FElektricky kabel drzte mimo vyhrievanych povrchov.

® BeZecky pas udrziavajte na pevnom, rovhom povrchu s minimalnym
bezpecnostnym priestorom dva metre okolo bezeckého pasu. Uistite sa, ze
priestor okolo beZeckého pasu zostava po€as pouzivania volny bez akychkolvek
prekazok.

® Tento beZecky pas je urCeny len na pouzitie v

domacnosti. ®  BezZecky pas by mala naraz pouzivat
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iba jedna osoba.

Pri pouzivani beZzeckého pasu noste pohodiné a vhodné obleCenie. NepouZivajte
bezecky pas naboso alebo v ponozkach. Vzdy noste vhodnu, uzavretu Sportovu
obuv. Nikdy nenoste volné alebo vrecovité oblecenie, pretoze sa mdze zachytit' o
bezecky pas a vytvorit nebezpecenstvo zachytenia.

Pocas pouzivania bezeckého pasu sa vzdy drzte madiel.

Pri skladani a premiesthovani beZzeckého pasu sa vzdy uistite, Ze pruzinovy
gombik a okruhly gombik su na svojom mieste.

Nenechavajte deti mladSie ako 12 rokov bez dozoru v blizkosti bezeckého

pasu alebo na fnom.

Ak chcete zariadenie odpojit, otoCte vSetky ovladacie prvky do polohy vypnuté a
potom vytiahnite zastrCku zo zasuvky.

Tento spotrebi€ nie je urCeny na pouzivanie osobami (vratane deti) so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo s nedostato&nymi
skusenostami a znalostami, pokial im osoba zodpovedna za ich bezpe€nost
neposkytla dohlad alebo pokyny tykajuce sa pouzivania spotrebica.

Deti by sa v ziadnom pripade nemali hrat na beziacom pase alebo v jeho blizkosti.
UPOZORNENIE - RIZIKO ZRANENIA OSOB - Aby ste predisli zraneniu, pri
nastupovani na pohybujuci sa beZecky pas alebo z neho vystupovani postupujte
mimoriadne opatrne. Pred pouzitim si pozorne precitajte tento navod na pouzitie.
Maximalna nosnost’ je 110 kg.

Vytiahnite bezpecnostny klu¢ na nudzové zastavenie.

Tento pristroj musi byt zapojeny do nominalnej zasuvky 220-240 V 50 Hz, ktora je
uzemnena.

Udrzujte ruky mimo dosahu vSetkych pohyblivych €asti. Nikdy nedavajte ruky alebo
nohy pod bezecky pas pocas jeho pouzivania.

Nepouzivajte bezecky pas na koberci, ktorého vyska je vacsia ako 1,3 cm.

Pred pouzitim bezeckého pasu skontrolujte, €i je pas zarovnany a vycentrovany na
bezeckej ploche a Ci su vSetky viditelné upevriovacie prvky na beZzeckom pase
dostatoCne dotiahnuté a zaistené.

Deti sa so spotrebicom nesmu hrat.

Cistenie a uzivatel'ski udrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

Ak je privodny kabel poskodeny, musi ho vymenit’ vyrobca, jeho servisny
zastupca alebo podobne kvalifikované osoby, aby sa zabranilo nebezpecenstvu.
Nikdy nepouzivajte tento bezecky pas, ak je v zlozenej polohe.

Pred zloZzenim bezeckého pasu nechajte beZecky pas uplne zastavit a odpojte
napajaci kabel zo zasuvky.

Vzdy smerujte ku konzole pocitaCa a nebezte na beziacom pase dozadu.

VAROVAN I E: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so

svojim lekarom.

Je to dblezité najma pre osoby starSie ako 35 rokov alebo osoby, ktoré maju

uz existujuce zdravotné problémy. Pred pouzitim akéhokolvek fitnes zariadenia si
precitajte vSetky pokyny. Toto cvi¢ebné zariadenie nepouzivajte bez riadne
namontovanych ochrannych krytov, pretoze pohyblivé €¢asti mézu v pripade ich
vystavenia predstavovat riziko vazneho poranenia.

POZOR: Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte vSetky pokyny. Tento
navod na obsluhu si uschovajte pre buduce pouzitie.



ZOZNAM CASTI

Ovladaci panel

Snimac pulzu

Zaistovacia

matica KIaé nudzového zastavenia

Uzamykaci gombik

PrisluSenstvo

@ @ ® @

A pp L
©©

Blokovaci M8*35
gombik x 2 Zaistovacia matica
PodloZka x 2 X2

#6 imbusovy Kklu¢ KIG¢ nudzového
zastavenia



MONTAZNY NAVOD

1.Vyberte beZecky pas z prepravnej Skatule a polozte ho na rovny povrch. Pri vyberani
bezeckého pasu z prepravného kartonu vzdy pouzite pomoc druhej osoby.

2.Zdvihnite pravu aj favu nosnu rurku riadidiel. Jedna osoba by mala drzat pravu aj lfavu
nosnu rurku riadidiel na mieste, zatial Co druha osoba utiahne skrutky.

Zdvihnite pravu aj lavu nosnu rurku riadidiel a zarovnajte otvory pre skrutky. Pomocou
dvoch poistnych kluciek a dvoch podloziek upevnite pravu aj lavu nosnu rurku riadidiel na
hlavny ram.



3.Zdvihnite panel konzoly pomocou dvoch poistnych matic a utiahnite ich na zadne;j
strane panelu konzoly.



OVLADANIE POCITACA
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Pred zacatim tréningu sa uistite, Ze je bezpecnostny klu¢ spravne umiestneny na pocitacovej konzole a
bezpecnostna spona je bezpec€ne pripevnena k Casti vasho odevu.

POZNAMKA: Pri spustani bezeckého pasu vzdy stojte na boénych kolajniciach, nikdy nespustajte bezecky
pas, ked’ stojite na bezeckom pase.

RYCHLY START:

Stlacenim tlacidla START na pocitaci zacnite cvi¢enie, okno LCD bude odpocitavat 3 sekundy s LCD displejom
zobrazujucim "3-2-1" predtym, ako sa zacne pohybovat beZecky pas. Bezecky pas sa zaCne pohybovat s pociatocnou
rychlostou 1,0 KPH. poc€as cvienia mozete stlacit tlaidlo SPEED + alebo SPEED - na konzole pocitaca alebo na
riadidlach, aby ste zvysili alebo znizili rychlost behu.

FUNKCNE TLACIDLA:
START:

Stlacenim tlacidla START spustite tréning v inom tréningovom rezime.

STOP:
Stlacenim tlacidla STOP zastavite tréning v inom tréningovom rezime.

PROG (PROGRAM):
Stlacenim tlacidla PROG vyberte pred tréningom rezim prednastaveného tréningového programu (P01-P12).

REZIM:
Stlacenim tlacidla MODE mézete pred tréningom vybrat rozne funkcie (€as alebo vzdialenost) na nastavenie
cielov cviCenia v rezime manualneho programu.

SPEED + (ZRYCHLIT):

StlaCenim tlacidla SPEED + mozete pred tréningom vykonat Upravy smerom nahor pre prednastavenie cieflového
tréningového Casu alebo vzdialenosti v rezime manualneho programu.

SPEED - (ZNiZENIE RYCHLOSTI):

Stlacenim tlacidla SPEED - (Rychlost) vykonate spatné nastavenie pre prednastavenie cielového tréningového
Casu alebo vzdialenosti v rezime manualneho programu pred tréningom.

PROG/PULSE:

Pocas rezimu cvicenia stlaCenim tlacidla PROG/PULSE prepnete zobrazenie PROG a PULSE v rozdelenom
okne PROG/PULSE.



FUNKCIE ZOBRAZENIA:

CAS: Zobrazuje uplynuty &as tréningu v mintitach a sekundach. Stlagenim tlagidla START na pogitadi zaénete
cviCit, poc€as cvicenia mézete stlacenim tlaCidla SPEED + alebo SPEED - na konzole pocitaca alebo na riadidlach
zvysit alebo zniZit rychlost behu. Cas sa zaéne odpoéitavat od 0:00 do 99:59 na 1 sekundovy prirastok.

RYCHLOST: Zobrazuje aktualnu rychlost od minimalnej 1,0 km/h po maximéalnu 12,0 km/h.

DIST. (VZDIALENOST): Zobrazuje kumulativnu vzdialenost prejdent poéas tréningu. Stladenim tlagidla START na
pocitaci zaCnete cvicit, stlatenim tlacidla SPEED + alebo SPEED - na konzole pocitaca alebo n a riadidlach mézete
zvySit alebo znizit rychlost behu pocas cvicenia. Vzdialenost sa zacne odpocitavat.

CAL. (CALORIES): Zobrazuje celkovy pocet kalorii spalenych pocas tréningu. StlaCenim tlacidla START na pocitaci
zacnete cvicit, stlaCenim tlacidla SPEED + alebo SPEED - na konzole pocitaca alebo na riadidlach m6zete pocas
cviCenia zvysit alebo znizit rychlost behu. Kalorie sa zacnu pocitat nahor. (Tieto Udaje sluzia ako priblizny navod na
porovnanie réznych cvic¢eni a nemali by sa pouzivat pri lieCbe).

PULSE: Zobrazuje vasu aktualnu tepovu frekvenciu v tderoch za minutu (BPM). Ak chcete aktivovat, po€as cvienia
uchopte ru¢né snimace pulzu a pulz sa zobrazi po 2-5 sekundach. Ak chcete presnejSie udaje, uchopte snimace
pulzu oboma rukami.

SKOLENIE V REZIME MANUALNEHO PROGRAMU:

Pred tréningom mézete v rezime STOP vopred nastavit cielovy CAS alebo VZDALENOST. Prednastavit mozno len
jednu z funkcii. Ak chcete nastavit TIME, stlacajte tlacidlo MODE na konzole pocita¢a, kym nezacne blikat rozdelené
okno TIME. Ak chcete zmenit nastavenie, stlacte tlacidlo SPEED + alebo SPEED - na konzole pocitaca alebo na
riadidlach. Kazdy prirastok predstavuje 1 minutu. Prednastaveny cielovy ¢asovy rozsah je od 5:00 do 99:00 minut. Po
prednastaveni ciefového €asu stlacte tlacidlo START na pogitaci a zacnite cvicit. Bezecky pas sa zane pohybovat
pociatocnou rychlostou 1,0 km/h. Pocas cviCenia mozete stlatenim tladidla SPEED + alebo SPEED - na konzole
pocitaCa alebo na riadidlach zvysit alebo znizit' rychlost’ behu.

Ak chcete nastavit' vzdialenost, stlacajte tlacidlo MODE na konzole pocitaca, kym nezacne blikat’ rozdelené okno
DISTANCE. Stlacenimtla¢idla SPEED + alebo SPEED - na konzole pocitata zmenite nastavenie. Rozsah
prednastavenej cielovej vzdialenosti je od 0,50 do 65,0 kilometra, predvolena vzdialenost je 1 kilometer. Po
prednastaveni ciefovej vzdialenosti stlacte tlacidlo START na pocitaci a zacnite cvicit.

TRENING V REZIME PREDNASTAVENEHO PROGRAMU (P01-P12):

Pocita€ ponuka 12 prednastavenych programov (P01-P12). Pred tréningom si mdzete v rezime STOP vybrat jeden
z prednastavenych tréningovych programov. Stlatenim tlacidla PROG (PROGRAM) na konzole pocitaca vyberte
jeden z tréningovych programov. Rozdelené okno TIME zacne blikat. Stlacenim tla¢idla SPEED + alebo SPEED -
na konzole pocitaca alebo na riadidlach mézete zmenit nastavenie. Kazdy prirastok predstavuje 1 minutu.
Prednastaveny cielovy Casovy rozsah je od 5:00 do 99:00 minut. Po prednastaveni cielového €asu stlacte tlacidlo
START na pocitaci a zac¢nite cvicit. ked sa odpocita prednastaveny €as tréningoveho programu do 0:00, pocita
vas na to upozorni zvukovym signalom a bezecky pas sa automaticky zastavi.
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3) Bluetooth

Zapnite funkciu Bluetooth na svojom zariadeni a umoznite jeho zistenie, vyberte zobrazené zariadenie "BTMP3" a sparujte ho. Po
sparovani zariadenia mozete zac€at pouzivat aplikaciu v zariadeni na prehravanie, pozastavenie a Upravu hlasitosti atd.
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ZDVIHANIE BEZECKEHO PASU

Uvolnite poistni maticu zo zadnej strany panela konzoly a poistny gombik zo spodného
konca hlavného ramu. A potom opat’ utiahnite zaistovacie kfucky.

Pevne uchopte nosné rurky a spustite ho na zem. Zdvihnite beZecky pas do vertikalnej
polohy. Pozrite si obrazky nizSie.

BeZecky pas skladujte v Cistom a suchom prostredi mimo dosahu deti.

UPOZORNENIE: Nezabezpecenie hlavného ramu pomocou uzamykacieho gombika méze
sposobit nahodny pad bezeckého pasu a telesné poranenie.




- EX
MAZANIE

Mazanie pod beZeckym pasom zabezpedi vynikajuci vykon a prediZi jeho Zivotnost.
Po prvych 25 hodinach pouzivania (alebo 2-3 mesiacoch) naneste trochu maziva a
opakuijte to kazdych dalSich 50 hodin pouzivania (alebo 5-8 mesiacov).

Ako skontrolovat’ spravne mazanie bezeckého remena

Zdvihnite jednu stranu pojazdného pasu a nahmatajte horny povrch
pojazdnej ploSiny. Ak je povrch na dotyk hladky, nie je potrebné dalSie
mazanie.

Ak je povrch na dotyk suchy, pouZzite mazivo.

Ako aplikovat’ mazivo

Zdvihnite jednu stranu bezeckého pasu.

Nalejte trochu maziva pod stred pojazdového pasu na hornu plochu pojazdovej plosiny.
BeZte na beziacom pase pomalou rychlostou 3 az 5 minut, aby sa mazivo rovhomerne
rozlozilo. POZNAMKA: NEMAZAJTE bezZecku plochu nadmerne. Akékolvek prebytocné
mazivo, ktoré vytecie, by sa malo zotriet. Py

Mazivo 1
ks

NUDZOVE ZASTAVENIE

KLUC NUDZOVEHO ZASTA2

Pred zaCatim tréningu sa uistite, ze je EMERGENCY STOP KEY umiestneny na
pocCitaCovej konzole a bezpecnostna spona je bezpecne pripevnena na niektorej Casti
vasho odevu. Ak spadnete, klip vytiahne EMERGENCY STOP KEY z pocitaCovej konzoly
a bezecky pas sa okamzite zastavi pre nudzové zastavenie, Co pomaha predchadzat
zraneniam.
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NASTAVENIE PASU

Bezecky pas je z vyroby vopred nastaveny na beZecku plochu, ale po dlh§om pouZivani
sa méze roztiahnut a vyzadovat opatovné nastavenie. Ak chcete pas nastavit, zapnite
hlavny vypina¢ beZeckého pasu a nechajte pas bezat rychlostou 8-10 km/h. Pomocou
dodaného imbusoveého kfuca otocCte skrutky nastavenia zadného valca, aby ste pas
vycentrovali. Ak sa beZecky pas posuva doflava, otocte lavu nastavovaciu skrutku o 1/4
otacky v smere hodinovych rucicCiek a bezecky pas by sa mal zaCat’ korigovat.

Nastroj:

1 1]

imbusovy klué

Ak sa bezecky pas posuva doprava, otocCte pravu nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v
smere hodinovych ruciciek a pas by sa mal zacCat korigovat. Otacajte nastavovacimi
skrutkami dovtedy, kym sa bezecky pas spravne nevycentruje.

Nastroj:

imbusovy klué

Ak sa bezecky pas pocCas pouzivania Smyka, vypnite a odpojte bezecky pas zo siete.
Pomocou dodaného imbusového kluc¢a otoc¢te skrutky nastavenia lavého aj pravého
zadného valca o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek, potom zapnite hlavny vypinac a
spustite bezecky pas rychlostou 8-10 km/h. BeZte na bezeckom pase, aby ste zistili, Ci
pas stale kize. Tento postup opakujte, aZz kym pas neprestane kizat.

Nastroj:

imbusovy klué
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PRIRUCKA STAROSTLIVOSTI, UDRZBY A RIESENIA
PROBLEMOV

VAROVANIE: Aby ste predisli urazu elektrickym pradom, pred Cistenim alebo beZnou
udrzbou bezecky pas vypnite a odpojte zo zasuvky.

VAROVANIE: VZdy skontrolujte opotrebované komponenty, ako je pruzinovy gombik a
bezecky pas, aby ste predisli zraneniu.

CISTENIE

Po kazdom cviceni sa uistite, ze ste pristroj utreli a odstranili z neho vSetok pot.
Bezecky pas mozno Cistit makkou handriCkou a jemnym Cistiacim prostriedkom.
Nepouzivajte abrazivne prostriedky ani rozpustadla. Davajte pozor, aby sa na panel
displeja nedostala nadmerna vihkost, pretoze by mohlo déjst’ k poSkodeniu zariadenia a
vzniku elektrického nebezpecenstva.

Bezecky pas, najma pocitaCovu konzolu, chrarte pred priamym slne€nym svetlom, aby
nedoslo k poSkodeniu obrazovky.

SKLADOVANIE

BezZecky pas skladujte v Cistom a suchom vnutornom prostredi. Nikdy nenechavajte ani
nepouzivajte zariadenie vonku. Uistite sa, Ze hlavny vypinac je vypnuty a napajaci kabel
je odpojeny od sietovej zasuvky.

PRIRUCKA NA RIESENIE PROBLEMOV

Problém Potencialne pri€iny Opravy
1. Bezecky pas nie je 1. Zapojte napajaci kabel do
zapojeny. elektrickej zasuvky.
2. Bezpecnostny klu¢ 2. Opatovne nainstalujte
Bezecky pas sa Tether Key nie je bezpecnostny kluc.
nespusti. spravne nainstalovany. 3. Vynulujte isti¢ alebo zavolajte
3. V dome doslo k elektrikara, aby istiC vymenil.
vypnutiu isti¢a. 4. Pockajte 5 minut a potom sa
4. Vypinac¢ bezeckého pokuste restartovat bezecky
pasu bol vypnuty. pas.
Skiznutie opasku. Pas nie je dostatoCne pevny. | Nastavte napnutie remena.
1. Nedostatocné mazanie 1. Naneste mazivo.
Pas sa pri podvozku. 2. Nastavte napnutie remena.
nasliapnuti zavaha. | 2. Opasok je prilis tesny.
Pas nie je Napnutie bezeckého pasu nie | Vycentrujte opasok.
vycentrovany. je rovnhomerné na zadnom
valci.




APLIKACNY SOFTVER (APP)

Skontrolujte, &i vase mobilné zariadenie spifia poZiadavky aplikacie.
Poziadavky jednotlivych aplikacii su uvedené v obchode Google PlayStore alebo AppStore.

VyskuSajte Kinomap na 7 dni zadarmo alebo si vyberte aplikaciu FIT&RHOME ZDARMA!

Android Kinomapa i0S

Nezabudnite zapnut' funkciu Bluetooth vo svojom zariadeni.

Android FIT&SHOW

Prosim, pochopte, Ze v tejto priru¢ke vam neméZzeme ponuknut kompletny navod na obsluhu aplikacie, pretoze
aplikacia sa bude z ¢asu na ¢as aktualizovat.

Tymto procesom sa mbze zmenit prevadzka alebo dizajn aplikacie. Pozrite si pokyny vo vnutri konkrétneho
obchodu na stiahnutie aplikacie alebo nas kontaktujte.



ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zékonna zaru¢nd lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U
oznacenych druhov tovaru je, nad ramec zakonnej zarucnej lehoty poskytovana zaruc¢na lehota
prediZend na 10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu rdmu daného druhu tovaru. Plnenim zaruénych
podmienok sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav vsetkych vyrob-
nych chyb, ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach,
spolocnosti ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakidpeni a ndvodom na pouzitie starostlivo
uschovaijte!

Reklamacia

Prava z zodpovednosti za vady je mozné uplatiovat len u predavajlceho, u ktorého bol vyrobok
zakupeny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznadit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, Ze vyrobok ma vadu, nestadi!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa ku-
pujuci domaha, a treba ho doloZit vyplnenym zarué¢nym listom s peciatkou predavajliceho a dokladom
o zakupeni (Uc¢tenkou) s ddtumom predaja. Vyrobok je zaroven nutné opatrit vyhovujicim obalom,
najlepsie originalnym.

Kupuijlci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskér v 30-driovej lehote od
uplatnenia reklamdcie, ak sa nedohodne kupujuci s preddvajticim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujuci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohl'adu na to, kedy kupujuci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Prava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zdru¢nej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spésobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok uréeny a sposobom, ktory je popisany v priloZenom ndvode na pouzitie)



Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri
rozbalovani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich oséb;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykonavanim nutnej udrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalostou — Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujuci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obc¢ianskeho zakonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikacnym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacCenie vyrobku: Datum predaja:

Peciatka a podpis predavajluceho:

Datum Vytykana vada Z&aznamy servisného Vymena suciastky Poznédmka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacné oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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ES/EU Vyhlasenie o zhode €. 02052020/A

Potvrdzujeme tymto, Ze strojné zariadenie spiiia vSetky prislusné ustanovenia nizsie
uvedenych predpisov Eurépskych spoloc¢enstiev, nariadenia vlady a noriem. Toto vyhlasenie
o zhode sa vydava na vyhradni zodpovednost vyrobcu.

Dovozca

(splnomocneny zastupca): ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, CR

Vyrobca: Ningbo Healthmate Science & Technology
Development Co., Ltd., Cina

Vyrobok:

nazov: Bezecky pas

typ: GB4500N

modifikacia: GB3500N, GB5400, GB6400, GB6500

Popis a urcenie funkcie vyrobku:  Bezecky pas s elektrickym naklonom slizi na behanie
v interiéri. Rychlost 1-14,8 km/hod, néklon 3 polohy.
Nap4djacie napatie 230 V AC. Jednotlivé modifikacie sa liSia
niektorymi technickymi parametrami. Konstrukeny princip
aj pouzité prvky su zhodné.

Overené podla:

Nariadenie vlady &. 118/2016 Zb., ktoré je ekvivalentné smernici rady &. 2014/35/EU,
nariadenie vlady ¢. 117/2016 Zb., ktoré je ekvivalentnej smernici rady ¢. 2014/30/EU,
nariadenie vlady ¢. 176/2008 Zb. v zneni nariadenia vlady ¢. 170/2011 Zb. a 229/2012 Zb.
a 320/2017 Zb., ktoré je ekvivalentné smernici rady ¢. 2006/42/ES v zneni smernice rady
2009/127/ES a 2012/32/EU, STN EN ISO 12100, STN EN 957-6 +A1, STN EN 60335-1 ed. 2,
CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 550141 ed. 4, CSN EN ISO 13849-1

V Semiloch, dna 23.4.2024



I\FRA@ fitness

Motorized Treadmill
GB4500N

Note:
Before installation and operation,please read this operation manual carefully and save this
manual for future reference.
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

Basic precautions, including the following important safety instructions should
always be followed when using this treadmill. Read all instructions before using
this treadmill.

DAN G E R: To reduce the risk of electric shock, always unplug the treadmill
from the electrical outlet immediately after using and before cleaning, assembling, or
servicing the treadmill.

Failure to follow these instructions may lead to personal injury and cause damage
to the treadmill.

WARN I N G = To reduce the risk of burns, fire, electric shock or injury to any

persons, please read the following:

® Never leave the treadmill unattended while plugged in. Disconnect by turning off the
master power switch and unplugging from wall outlet when not in use and before
putting on or taking off parts.

® Use this appliance only for its intended use as described in this manual. Do not use
attachments not recommended by the manufacturer.

® Never operate this treadmill if it has a damaged cord or plug, or if it is not working
properly. If it has been dropped or damaged, or been exposed to water, return the
appliance to a service center for examination and repair.

® Do not attempt any maintenance or adjustments other than those described in this

manual. Should any problems arise, discontinue use and consult an Authorised

Service Representative.

Never operate the appliance with the air openings blocked. Keep the air openings

free of lint, hair, and other obstructions.

Do not use the treadmill outdoors.

Do not pull the treadmill by its power cord or use the cord as a handle.

Keep children and pets away from the equipment while in use.

Elderly or disabled users should only use this treadmill in the presence of an adult

who can provide assistance if required.

Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is

being administered.

® Keep dry - do not operate in a wet or moist condition.

® The motor cover can become hot while the treadmill is in use. Do not place the
treadmill on a blanket or other flammable surface as this can create a fire hazard.

® Keep electrical cord away from heated surfaces.

® Keep the treadmill on a solid, level surface with a minimum safety area clearance
of two meters around the treadmill. Be sure the area around the treadmill remains
clear of any obstructions during use.

® This treadmill is for domestic household use only.

® Only one person should use the treadmill at a time.

® \Wear comfortable and suitable clothing when using the treadmill. Do not use the
treadmill barefoot or in socks. Always wear appropriate, enclosed athletic footwear.
Never wear loose or baggy clothing as it can become caught on the treadmill and
create an entrapment hazard.
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® Always hold on to the handrails while using the treadmill.

® Always make sure the spring knob and round knob are in place when folding and
moving the treadmill.

® Do not leave children who are under 12 years-old unsupervised near or on the
treadmill.

® To disconnect, turn all controls to the off position, then remove plug from the wall
outlet.

® This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced
physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless
they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance by a
person responsible for their safety.

® Children should not be allowed to play on or near the treadmill at any time.

® CAUTION - RISK OF INJURY TO PERSONS - To avoid injury, use extreme caution
when stepping onto or off of a moving treadmill belt. Carefully read this instruction
manual before use.

® Maximum Weight Capacity is 110 kgs.

® Pull out the Safety Tether Key for emergency stop.

® This unit must be plugged into a nominal 220-240 volt 50 Hz outlet which has been
grounded.

® Keep hands clear of all moving parts. Never place hands or feet under the treadmill
while in use.

® Do not use the treadmill on a carpet that is greater than 1.3 cm in height.

® Before using the treadmill, check that the belt is aligned and centered on the running
deck and all visible fasteners on the treadmill are sufficiently tightened and secure.

® Children shall not play with the appliance.

® Cleaning and user maintenance shall not be made by children without supervision.

® |[f the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer, its service
agent or similarly qualified persons persons in order to avoid a hazard.

® Never operate this treadmill if it is in the folded position.

® Allow the running belt to fully stop and unplug the power cord from the wall outlet
before folding up the treadmill.

® Always face towards the computer console and do not run backwards on the running
belt.

WARN I N G: Before beginning any exercise program consult your physician.

This is especially important for people who are over 35 years old or who have
pre-existing health problems. Read all instructions before using any fitness equipment.
Do not operate this exercise equipment without properly fitted guards, as the moving
parts can present a risk of serious injury if exposed.

CAUTION = Read all instructions carefully before operating this product. Retain
this Owner’s Manual for future reference.



PART LIST

Control Panel

Locking Nut

Locking Knob

Accessories

@ @ ® @

ap L

Locking Knob x 2 M8*35
Washer x 2 Locking Nut x2

#6 Allen Key Emergency Stop Key



ASSEMBLY INSTRUCTION

1.Remove the treadmill from the shipping carton and place it on a level flat surface.
Please always use the aid of a second person when removing the treadmill from the ship-
ping carton.

2.Lift both Right and Left Handlebar Support Tubes up. One person should hold the both
Right and Left Handlebar Support Tubes in place while the other person tightens the bolts.

Lift both Right and Left Handlebar Support Tubes up and align bolt holes. Use two
Locking Knobs and two Washers to secure both Right and Left Handlebar Support Tubes
onto the Main Frame.



3.Lift the Console Panel up, using two Locking Nuts and tighten them on the back of the
Console Panel.



OPERATING THE COMPUTER
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PROG / PULSE SPEED TIME DISTANCE CALORIES

o

> & =)

Before beginning a workout session ensure that the Safety Key is properly placed onto the Computer Console and
the Safety Clip is securely attached to an article of your clothing.

NOTE: Always stand on the side rails when you start the treadmill, never start the treadmill while you are
standing on the running belt.

QUICK START:

Press the START button on the computer to start exercise, the LCD window will countdown 3 seconds with the LCD
showing "3-2-1" before the running belt starts moving. The running belt starts moving with an initial speed of 1.0
KPH.you may press the SPEED + or SPEED - button on the computer console or handlebar to increase or decrease
the running speed during exercise.

FUNCTION BUTTONS:
START:

Press the START button to start training on different training mode.

STOP:
Press the STOP button to stop training on different training mode.

PROG (PROGRAM):
Press the PROG button to select the pre-set training program (P01-P12) mode before training.

MODE:
Press the MODE button to select different functions (time or distance) for setting exercise goals in manual
program mode before training.

SPEED + (SPEED UP):

Press the SPEED + button to make upward adjustments for pre-setting target training time or distance in manual
program mode before training.

SPEED - (SPEED DOWN):

Press the SPEED - button to make backward adjustments for pre-setting target training time or distance in manual
program mode before training.

PROG/PULSE:

During exercise mode, press the PROG/PULSE button to switch display the PROG and PULSE on the split
window of PROG/PULSE.



DISPLAY FUNCTIONS:

TIME: Displays your elapsed workout time in minutes and seconds. Press the START button on the computer to
begin exercising, you may press the SPEED + or SPEED - button on the computer console or handlebar to
increase or decrease the running speed during exercise. Time starts counting up from 0:00 to 99:59 per 1 second
increment.

SPEED: Displays the current speed from the minimum 1.0 KPH to the maximum 12.0 KPH.

DIST. (DISTANCE): Displays the accumulative distance travelled during workout. Press the START button on the
computer to begin exercising, you may press the SPEED + or SPEED - button on the computer console or handlebar
to increase or decrease the running speed during exercise. Distance starts counting up.

CAL. (CALORIES): Displays the total calories burned during your workout. Press the START button on the computer
to begin exercising, you may press the SPEED + or SPEED - button on the computer console or handlebar to
increase or decrease the running speed during exercise. Calorie starts counting up. (This data is a rough guide for
comparison of different exercise sessions and should not be used in medical treatment).

PULSE: Displays your current heart rate in beats per minute (BPM). To activate, grip the hand pulse sensors during
exercise and the pulse will display after 2-5 seconds. For a more accurate reading, grip pulse sensors with both
hands.

TRAINING IN MANUAL PROGRAM MODE:

You may pre-set target TIME or DISTANCE in STOP mode before training. Only one of the functions can be pre-set.
To set TIME press the MODE button on the computer console until you see the split window of TIME begin blinking.
Press the SPEED + or SPEED - button on the computer console or handlebar to change the setting. Each increment
is 1 minute. The pre-set target time range is from 5:00 to 99:00 minutes. Once you pre-set target time, press the
START button on the computer to begin exercising. The running belt starts moving with an initial speed of 1.0 KPH.
You may press the SPEED + or SPEED - button on the computer console or handlebar to increase or decrease the
running speed during exercise.

To set DISTANCE press the MODE button on the computer console until you see the split window of DISTANCE
begin blinking. Press the SPEED + or SPEED - button on the computer console to change the setting. The pre-set
target distance range is from 0.50 to 65.0 kilometers, the default distance is 1 kilometer. Once you pre-set target
distance, press the START button on the computer to begin exercising.

TRAINING IN PRE-SET PROGRAM MODE (P01-P12):

The computer offers 12 pre-set programs (P01-P12). You may select one of the pre-set training programs in STOP
mode before training. Press the PROG (PROGRAM) button on the computer console to select one of the training
programs. The split window of TIME begin blinking. You may press the SPEED + or SPEED - button on the
computer console or handlebar to change the setting. Each increment is 1 minute. The pre-set target time range is
from 5:00 to 99:00 minutes. Once you pre-set target time, press the START button on the computer to begin
exercising.When the pre-set training program time count down to 0:00, the computer will beep to alert you and the
treadmill will stop automatically.
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€3 Bluetooth

Musie

Turn on Bluetooth capability on your device and make it discoverable, choose the shown device "BTMP3" to pair it. Once the
device is paired you can start using the application on your device to play, pause and adjust the volume,etc.
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LIFTING UP THE TREADMILL

Loose the Locking Nut from the back of the Console Panel and the Locking Knob from the
lower end of the main frame. And then tighten the Locking Knobs again.

Firmly grasp the supporting tubes and lower it to the ground. Lift the treadmill up in the
vertical position. See figures below.

Store the treadmill in a clean and dry environment away from children.

CAUTION: Failure to secure the main frame with the Locking Knob may cause the treadmill
accidental fall and cause bodily injury.
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LUBRICATION

Lubricating under the running belt will ensure superior performance and extend its life
expectancy. After the first 25 hours of use (or 2-3 months) apply some lubricant, and
repeat for every following 50 hours of use (or 5-8 months).

How to check running belt for proper lubrication

Lift one side of the running belt and feel the top surface of the running deck.
If the surface is slick to the touch, then no further lubrication is required.

If the surface is dry to the touch, apply some lubricant.

How to apply lubricant

Lift one side of running belt.

Pour some lubricant under the centre of the running belt on the top surface of the running
deck.

Run on the treadmill at a slow speed for 3 to 5 minutes to evenly distribute lubricant.
NOTE: DO NOT over lubricate running deck. Any excess lubricant that comes out should

be wiped off.

Lubricant
1PC

EMERGENCY STOP

EMERGENCY STOP KEY

Before beginning a workout session ensure that the EMERGENCY STOP KEY is placed
onto the Computer Console and the Safety Clip is securely attached to an article of your
clothing. If you fall the clip will pull out the EMERGENCY STOP KEY from the Computer
Console and the running belt will stop immediately for emergency stop, helping to prevent
injury.
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BELT ADJUSTMENT

The running belt is pre-adjusted to the running deck at the factory, but after prolonged use
it can stretch and require readjustment. To adjust the belt, turn on the main power switch
of the treadmill and let the belt run at a speed of 8-10 KPH. Use the Allen Wrench
provided to turn the rear roller adjustment bolts in order to centre the belt. If the running
belt is shifting to the left, turn the left adjustment bolt 1/4 turn clockwise, and the running
belt should start to correct itself.

Tool:

Allen Wrench

If the running belt is shifting to the right, then turn the right adjustment bolt 1/4 turn
clockwise, and the belt should start to correct itself. Keep turning the adjustment bolts until
the running belt is properly centered.

Tool:
- \»‘;E
I !_m - ‘c\\J ! )
Allen Wrench

If the running belt is slipping during use, turn off and unplug the treadmill. Using the Allen
Wrench provided, turn both left and right rear roller adjustment bolts 1/4 turn clockwise,
then turn the main power switch back on and run the treadmill at a speed of 8-10 KPH.
Run on to the running belt to determine if the belt is still slipping. Repeat this procedure
until the belt no longer slips.

Tool:

Allen Wrench
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CARE, MAINTENANCE & TROUBLESHOOTING GUIDE

WARNING: To prevent electrical shock, please turn off and unplug the treadmill before
cleaning or performing routine maintenance.

WARNING: Always check the wear and tear components like spring knob and running belt
to prevent injury.

CLEANING

After each exercise, ensure that the unit is wiped down and any sweat is removed
from the unit.

The treadmill can be cleaned with a soft cloth and mild detergent. Do not use abrasives
or solvents. Be careful not to get excessive moisture on the display panel as this might
damage the unit and create an electrical hazard.

Please keep the treadmill, especially the computer console, out of direct sunlight to
prevent damage to the screen.

STORAGE

Store the treadmill in a clean and dry indoor environment. Never leave or use the unit
outdoors. Ensure the master power switch is off and the power cord is un-plugged from
wall outlet.

TROUBLESHOOTING GUIDE

Problem Potential Causes Corrections
1. Treadmill not plugged in. 1. Plug the power cord into a wall
2. Safety Tether Key is not outlet.
correctly installed. 2. Reinstall the Safety Tether Key.
Treadmill will not 3. Circuit breaker in the 3. Reset the circuit breaker, or call
start. house has been tripped. an electrician to replace the
4. Treadmill circuit breaker circuit breaker.
has been tripped. 4. Wait 5 minutes and then try to
restart the treadmill.
Belt slips. Belt not tight enough. Adjust belt tension.
1. Not enough lubrication 1. Apply lubricant.
Belt hesitates when applied onto the running 2. Adjust belt tension.
stepped on. deck.
2. Beltis too tight.
Belt is not centred. | Running belt tension not even | Centre the belt.
across the rear roller.




APPLICATION SOFTWARE (APP)

Check if your mobile device confirms the requirements for the application.
The requirements of each application are shown in the Google PlayStore or AppStore.

Check out Kinomap for 7 days now for free or choose the FREE FIT&HOME app!

Android Kinomap i0OS

Please remember to turn on the Bluetooth feature on your device.

Android FIT&RSHOW

Please understand that we are not able to offer you a complete operation guide of the application inside this
manual, as the app will be updated from time to time.

This process can make changes to the operation or the design of the application. Please refer to the instruc-
tions inside the specific app download store or contact us.
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WARRANTY CARD

This product is subject to a statutory warranty period of 24 months, unless otherwise stated. For the
indicated types of goods, a warranty period extended to 10 years is provided, in addition to the legal
warranty period, which applies to the construction of the frame of the given type of goods. Fulfilling the
warranty conditions for an extended warranty period means the free repair of all manufacturing defects
that occur on the frame construction during this warranty period, namely in the service centers of ACRA,
s.r.0. Keep the warranty card together with the proof of purchase and the user manual carefully!

Complaint

Rights from liability for defects can only be exercised with the seller from whom the product was pur-
chased.

It is necessary to point out a defect - i.e. sufficiently accurately mark the defect, or how the defect mani-
fests itself on the outside. A generally worded statement that the product has a defect is not enough!

The objection must also contain a notification of the specific right from liability for defects that the
buyer is claiming, and it must be supported by a completed warranty card with the seller’s stamp and a
proof of purchase (receipt) with the date of sale. At the same time, the product must be provided with
suitable packaging, preferably original.

The buyer has the right to have the defect removed free of charge, properly and on time (no later than
within 30 days from the application of the complaint, unless the buyer and the seller agree on a longer
period), or the product replaced.

The time from the exercise of the right from liability for defects to the time when the buyer was obliged
to take over the product after the repair was completed (regardless of when the buyer actually took over

the item) is not included in the warranty period.

Rights from liability for item defects expire if they have not been exercised within the warranty period
(i.e. no later than the last day of the warranty period).

The warranty does not cover:

Wear and tear of the product caused by its usual use. (Normal use means use for the purpose for which
the product is intended and in the manner described in the attached instructions for use)
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Furthermore, the warranty does not cover defects caused by:

Mechanical damage; (for example, defects caused by cutting the product or part of it during unpacking);
Unprofessional intervention (repair) by the user, including by third parties;

Improper handling or handling contrary to the instructions for use;

By not performing the necessary maintenance described in the user manual;

Exposure to adverse external influences, low/high temperatures, inappropriate storage;

An unavoidable event - a natural disaster;

Paid repair:

If there is a defect that is not covered by the warranty or the warranty period has already passed and the
buyer requests a repair, this is a paid repair.

The price and conditions will be determined after agreement with the service center of ACRA s. 1. 0.
Other rights and obligations are governed by the provisions of Act. No. 40/1964 Coll., of the Civil Code,
especially § 612 et seq.

A fee was paid for the packaging of the above-mentioned product for use and take-back according to §
10 and § 12 of the Act. No. 477/2001 Coll., on packaging, to the EKO-KOM system under EC identification
number — F06020112.

Product type designation: Date of sale:

Seller's stamp and signature:

Claim date defect complained of Service center logs Part replacement Note

If you have any questions, please contact the service center or the complaints department:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Complaints department — phone: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz



EC/EU Declaration of Conformity No. 02052020/A

We hereby confirm that the machinery complies with all relevant provisions of the
European Community regulations, government regulations and standards listed below. This
declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

Importer
(authorized representative):

Manufacturer:

Product:
name:

type:
modifications:

Description and determination
of product function:

Verified by:

ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Czech Republic

Ningbo Healthmate Science & Technology
Development Co., Ltd., China

Treadmill
GB4500N
GB3500N, GB5400, GB6400, GB6500

Treadmill with electric tilt is used for running indoors.
Speed 1-14.8 km/h, tilt 3 positions. Supply voltage

230 V AC. Individual modifications differ in some
technical parameters. The construction principle and the
elements used are the same.

Government Regulation No. 118/2016 Coll., which is equivalent to Council Directive No.
2014/35/EU, Government Regulation No. 117/2016 Coll., which is equivalent to Council
Directive No. 2014/30/EU, Government Regulation No. 176/2008 Coll. as amended

by Government Regulation No. 170/2011 Coll. and 229/2012 Coll. and 320/2017

Coll., which is equivalent to Council Directive No. 2006/42/EC as amended by Council
Directive 2009/127/EC and 2012/32/EU, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN
60335-1 ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN 1SO 13849-1

In Semily, on 23/04/2024




1\'CRA® fithess

Motorisiertes Laufband
GB4500N

Anmerkung:
Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor der Installation und Inbetriebnahme sorgfaltig
durch und bewahren Sie sie fur spatere Nachschlagzwecke auf.
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WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN

Grundlegende VorsichtsmaBnahmen, einschlieBlich der folgenden wichtigen
Sicherheitshinweise, sollten bei der Benutzung dieses Laufbandes immer
beachtet werden. Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das Laufband benutzen.

G E FAH R: Um das Risiko eines elektrischen Schlages zu verringern, ziehen
Sie immer den Stecker aus der Steckdose, wenn Sie das Laufband benutzen und bevor
Sie das Laufband reinigen, zusammenbauen oder warten.

Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann zu Verletzungen und
Beschadigungen des Laufbandes fiihren.

WARN U N G = Um das Risiko von Verbrennungen, Branden, Stromschlagen oder

Verletzungen zu verringern

Personen, lesen Sie bitte das Folgende:

® |assen Sie das Laufband niemals unbeaufsichtigt, wenn es eingesteckt ist. Schalten
Sie den Hauptschalter aus und ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose, wenn
Sie das Geréat nicht benutzen und bevor Sie Teile an- oder abmontieren.

® Verwenden Sie das Gerat nur fiir die in dieser Anleitung beschriebene
Verwendung. Verwenden Sie keine Anbauteile, die nicht vom Hersteller empfohlen
werden.

® Nehmen Sie das Laufband nicht in Betrieb, wenn das Kabel oder der Stecker
beschadigt ist oder wenn es nicht richtig funktioniert. Wenn das Geréat fallen
gelassen oder beschadigt wurde oder mit Wasser in Berihrung gekommen ist,
bringen Sie es zur Uberpriifung und Reparatur zu einem Service-Center.

® Versuchen Sie nicht, andere als die in diesem Handbuch beschriebenen
Wartungsarbeiten oder Einstellungen vorzunehmen. Sollten Probleme auftreten,
stellen Sie den Betrieb ein und wenden Sie sich an einen autorisierten
Kundendienstvertreter.

® Betreiben Sie das Gerat niemals, wenn die Luftéffnungen blockiert sind. Halten
Sie die Luftoéffnungen frei von Flusen, Haaren und anderen Verstopfungen.

® Benutzen Sie das Laufband nicht im Freien.

® Ziehen Sie das Laufband nicht am Netzkabel und benutzen Sie das

Kabel nicht als Griff. ® Halten Sie Kinder und Haustiere von dem Gerat

fern, wahrend es in Betrieb ist.

® Altere oder behinderte Benutzer sollten dieses Laufband nur in Anwesenheit
eines Erwachsenen benutzen, der bei Bedarf Hilfe leisten kann.

® Betreiben Sie das Gerat nicht an Orten, an denen Aerosolprodukte (Sprays)
verwendet werden oder an denen Sauerstoff verabreicht wird.

® Trocken halten - nicht in nassem oder feuchtem Zustand betreiben.

® Die Motorabdeckung kann heifld werden, wahrend das Laufband in Betrieb ist.
Stellen Sie das Laufband nicht auf eine Decke oder eine andere brennbare
Oberflache, da dies eine Brandgefahr darstellen kann.

® Halten Sie das Netzkabel von erhitzten Oberflachen fern.

® Stellen Sie das Laufband auf einen festen, ebenen Untergrund mit einem
Sicherheitsabstand von mindestens zwei Metern um das Laufband herum. Achten
Sie darauf, dass der Bereich um das Laufband herum wahrend der Benutzung frei
von Hindernissen bleibt.

® Dieses Laufband ist nur fir den Gebrauch im

Haushalt bestimmt. ®  Das Laufband darf jeweils nur

von einer Person benutzt werden.

® Tragen Sie bei der Benutzung des Laufbandes bequeme und geeignete Kleidung.
Benutzen Sie das Laufband nicht barfuld oder in Socken. Tragen Sie immer
geeignetes, geschlossenes Sportschuhwerk. Tragen Sie niemals weite oder
sackartige Kleidung, da sie sich auf dem Laufband verfangen und eine
Einklemmgefahr darstellen kann.
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® Halten Sie sich wahrend der Benutzung des Laufbandes immer an den Handlaufen fest.

® Vergewissern Sie sich immer, dass der Federknopf und der runde Knopf in
Position sind, wenn Sie das Laufband zusammenklappen und bewegen.

® |assen Sie Kinder unter 12 Jahren nicht unbeaufsichtigt in der Nahe des
Laufbandes oder auf dem Laufband.

® Um das Gerat auszuschalten, schalten Sie alle Bedienelemente aus und ziehen
Sie dann den Stecker aus der Steckdose.

® Dieses Gerat ist nicht dafur bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels
Erfahrung und mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch
eine fur ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr
Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

® Kinder sollten zu keiner Zeit auf oder in der Nahe des Laufbandes spielen durfen.

® VORSICHT - VERLETZUNGSGEFAHR FUR PERSONEN - Um Verletzungen zu
vermeiden, lassen Sie aulderste Vorsicht walten, wenn Sie auf ein sich bewegendes
Laufband treten oder davon heruntersteigen. Lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung vor der Benutzung sorgfaltig durch.

® Die maximale Gewichtskapazitat betragt 110 kg.

® Ziehen Sie den Sicherheitsgurtschllssel fir den Notstopp heraus.

® Dieses Gerat muss an eine geerdete 220-240-Volt-Steckdose (50 Hz)
angeschlossen werden.

® Halten Sie die Hande von allen beweglichen Teilen fern. Halten Sie niemals Hande
oder Fule unter das Laufband, wahrend es in Betrieb ist.

® Benutzen Sie das Laufband nicht auf einem Teppich, der mehr als 1,3 cm hoch ist.

® Vergewissern Sie sich vor der Benutzung des Laufbandes, dass das Band auf dem
Laufdeck ausgerichtet und zentriert ist und dass alle sichtbaren
Befestigungselemente des Laufbandes ausreichend angezogen und gesichert sind.

@ Kinder diurfen nicht mit dem Gerat spielen.

® Die Reinigung und Wartung durch den Benutzer darf nicht von Kindern ohne Aufsicht

durchgefihrt werden.

® \Wenn das Netzkabel beschadigt ist, muss es durch den Hersteller, seinen
Kundendienst oder ahnlich qualifizierte Personen ersetzt werden, um eine
Gefahrdung zu vermeiden.

® Betreiben Sie das Laufband niemals, wenn es sich in der zusammengeklappten Position

befindet.

® Lassen Sie das Laufband vollstandig zum Stillstand kommen und ziehen Sie
den Netzstecker aus der Steckdose, bevor Sie das Laufband
zusammenklappen.

® Sehen Sie immer in Richtung der Computerkonsole und laufen Sie nicht rickwarts
auf dem Laufband.

WARN U NG: Bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen, konsultieren Sie Ihren

Arzt.

Dies ist besonders wichtig fir Menschen, die tiber 35 Jahre alt sind oder die
Vorbestehende Gesundheitsprobleme. Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie ein
Fitnessgerat benutzen. Betreiben Sie dieses Trainingsgerat nicht ohne ordnungsgemaf
angebrachte Schutzvorrichtungen, da die beweglichen Teile bei Bertihrung ein Risiko
fur schwere Verletzungen darstellen kénnen.

VO RSIC HT: Lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie dieses

Produkt in Betrieb nehmen. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren
Nachschlagen auf.



TEILELISTE

Bedienfeld

Pulssensor

Kontermutte

r Not-Aus-Taste

Verriegelungsknopf

Zubehor

Verriegelungskn M8*35
opfx 2 Kontermutter x2
Unterlegscheib
ex2

#Inbusschlissel Nr. 6 Not-Aus-Taste



MONTAGEANLEITUNG

1.Nehmen Sie das Laufband aus dem Versandkarton und stellen Sie es auf eine ebene
Flache. Bitte nehmen Sie immer eine zweite Person zu Hilfe, wenn Sie das Laufband aus
dem Versandkarton nehmen.

2.Heben Sie sowohl das rechte als auch das linke Lenkerstiitzrohr nach oben. Eine
Person sollte die rechten und linken Lenkerstutzrohre festhalten, wahrend die andere
Person die Schrauben anzieht.

Heben Sie sowohl das rechte als auch das linke Lenkerstitzrohr an und richten Sie die
Schraubenlocher aus. Befestigen Sie die rechten und linken Lenkerstutzrohre mit zwei
Verriegelungsknopfen und zwei Unterlegscheiben am Hauptrahmen.



3.Heben Sie die Konsolenplatte mit zwei Sicherungsmuttern an und ziehen Sie sie auf
der Rickseite der Konsolenplatte fest.



BEDIENUNG DES COMPUTERS
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Vergewissern Sie sich vor Beginn des Trainings, dass der Sicherheitsschlissel ordnungsgemal an der
Computerkonsole angebracht ist und der Sicherheitsclip sicher an einem Kleidungsstiick befestigt ist.

HINWEIS: Stellen Sie sich beim Starten des Laufbandes immer auf die Seitenschienen, starten Sie das
Laufband niemals, wenn Sie auf dem Laufband stehen.

QUICK START:

Dricken Sie die START-Taste auf dem Computer, um das Training zu starten. Das LCD-Fenster zeigt einen
Countdown von 3 Sekunden an und zeigt "3-2-1" an, bevor sich das Laufband in Bewegung setzt. Das Laufband
bewegt sich mit einer Anfangsgeschwindigkeit von 1,0 km/h. Sie kdnnen die Taste SPEED + oder SPEED - an der

Computerkonsole oder am Lenker driicken, um die Laufgeschwindigkeit wahrend des Trainings zu erhdhen oder zu
verringern.

FUNKTIONSTASTEN:
START:

Dricken Sie die START-Taste, um das Training in einem anderen Trainingsmodus zu starten.

STOP:
Dricken Sie die STOP-Taste, um das Training in einem anderen Trainingsmodus zu beenden.

PROG (PROGRAMM):
Driicken Sie die PROG-Taste, um das voreingestellte Trainingsprogramm (P01-P12) vor dem Training auszuwahlen.

MODUS:
Dricken Sie die MODE-Taste, um verschiedene Funktionen (Zeit oder Distanz) fur die Festlegung von
Trainingszielen im manuellen Programmmodus vor dem Training auszuwahlen.

GESCHWINDIGKEIT + (BESCHLEUNIGEN):

Driicken Sie die Taste SPEED +, um im manuellen Programmmodus vor dem Training die Zielzeit oder -distanz
nach oben zu korrigieren.

GESCHWINDIGKEIT - (GESCHWINDIGKEIT REDUZIEREN):

Driicken Sie die SPEED - Taste, um im manuellen Programmmodus vor dem Training eine Rickwartseinstellung
fur die Zieltrainingszeit oder -distanz vorzunehmen.

PROG/PULSE:

Driicken Sie im Trainingsmodus die Taste PROG/PULSE, um die Anzeige von PROG und PULSE im geteilten
Fenster von PROG/PULSE umzuschalten.
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ANZEIGEFUNKTIONEN:

ZEIT: Zeigt Ihre verstrichene Trainingszeit in Minuten und Sekunden an. Driicken Sie die START-Taste am
Computer, um mit dem Training zu beginnen. Sie kénnen die SPEED + oder SPEED - Taste an der
Computerkonsole oder am Lenker driicken, um die Laufgeschwindigkeit wahrend des Trainings zu erhéhen oder
zu verringern. Die Zeit wird von 0:00 bis 99:59 pro 1-Sekunden-Schritt hochgezahlt.

GESCHWINDIGKEIT: Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit von mindestens 1,0 KPH bis maximal 12,0 KPH an.

DIST. (WEGSTRECKE): Zeigt die wahrend des Trainings zurtickgelegte Gesamtstrecke an. Driicken Sie die START-
Taste am Computer, um mit dem Training zu beginnen. Sie kdnnen die SPEED + oder SPEED - Taste an der
Computerkonsole oder am Lenker driicken, um die Laufgeschwindigkeit wahrend des Trainings zu erhdhen oder zu
verringern. Die Distanz beginnt zu zahlen.

CAL. (KALORIEN): Zeigt die wahrend des Trainings insgesamt verbrannten Kalorien an. Driicken Sie die START-
Taste am Computer, um mit dem Training zu beginnen. Sie kénnen die SPEED + oder SPEED - Taste an der
Computerkonsole oder am Lenker driicken, um die Laufgeschwindigkeit wahrend des Trainings zu erhdhen oder zu
verringern. Der Kalorienzahler beginnt zu zahlen. (Diese Daten sind ein grober Anhaltspunkt fur den Vergleich
verschiedener Trainingseinheiten und sollten nicht fir eine medizinische Behandlung verwendet werden).

PULSE: Zeigt lhre aktuelle Herzfrequenz in Schldgen pro Minute (BPM) an. Zur Aktivierung halten Sie die
Handpulssensoren wahrend des Trainings fest. Der Puls wird nach 2-5 Sekunden angezeigt. Um eine genauere
Messung zu erhalten, sollten Sie die Pulssensoren mit beiden Handen greifen.

TRAINING IM MANUELLEN PROGRAMMMODUS:

Sie kénnen die Zielzeit oder die Zieldistanz im STOPP-Modus vor dem Training voreinstellen. Es kann nur eine der
beiden Funktionen voreingestellt werden. Um die ZEIT einzustellen, driicken Sie die MODE-Taste an der
Computerkonsole, bis das geteilte Fenster fir die ZEIT zu blinken beginnt. Driicken Sie die Taste SPEED + oder
SPEED - an der Computerkonsole oder am Lenker, um die Einstellung zu andern. Jedes Inkrement entspricht 1
Minute. Der voreingestellte Zielzeitbereich reicht von 5:00 bis 99:00 Minuten. Sobald Sie die Zielzeit eingestellt haben,
drucken Sie die START-Taste am Computer, um mit dem Training zu beginnen. Das Laufband setzt sich mit einer
Anfangsgeschwindigkeit von 1,0 km/h in Bewegung. Sie kdnnen die Taste SPEED + oder SPEED - an der
Computerkonsole oder am Lenker driicken, um die Laufgeschwindigkeit wahrend des Trainings zu erhdhen oder zu
verringern.

Um die DISTANZ einzustellen, driicken Sie die MODE-Taste an der Computerkonsole, bis das geteilte Fenster der
DISTANZ zu blinken beginnt. Driicken Sie die Taste SPEED + oder SPEED - auf der Computerkonsole, um die
Einstellung zu dndern. Die voreingestellte Zieldistanz reicht von 0,50 bis 65,0 Kilometer, die Standarddistanz ist 1
Kilometer. Sobald Sie die Zieldistanz eingestellt haben, driicken Sie die START-Taste auf dem Computer, um mit
dem Training zu beginnen.

TRAINING IM VOREINGESTELLTEN PROGRAMMMODUS (P01-P12):

Der Computer bietet 12 voreingestellte Programme (P01-P12). Sie kdnnen eines der voreingestellten
Trainingsprogramme im STOP-Modus vor dem Training auswahlen. Driicken Sie die Taste PROG (PROGRAMM)
an der Computerkonsole, um eines der Trainingsprogramme auszuwahlen. Das geteilte Fenster von TIME beginnt
zu blinken. Sie kdnnen die T a s t ¢ SPEED + oder SPEED - an der Computerkonsole oder am Lenker drlicken,
um die Einstellung zu andern. Jede Schrittweite betréagt 1 Minute. Der voreingestellte Zielzeitbereich reicht von
5:00 bis 99:00 Minuten. Sobald Sie die Zielzeit eingestellt haben, driicken Sie die START-Taste am Computer, um
mit dem Training zu beginnen. Wenn die voreingestellte Trainingszeit auf 0:00 heruntergezahlt ist, gibt der
Computer einen Signalton ab, um Sie darauf hinzuweisen, und das Laufband stoppt automatisch.

pi ok WARM-UP P5 ﬂ WEIGHT - LOSS P9 m CALORIES GOAL

p2 silllmE  ranoOM PG ﬂh HILL PIO ﬂu- MOUNTAIN CUIMB

N T T T —— py onibibibellls  TiveE GOAL Pl “ BEACH SPORT

P4 ﬂ COMPETITION e olMMME  DisTANCE GOAL PI2 ﬂ CROSS COUNTRY RACE

i Bluetooth

Schalten Sie die Bluetooth-Fahigkeit auf Ihrem Gerat ein und machen Sie es erkennbar, wahlen Sie das angezeigte Gerat
"BTMP3", um es zu koppeln. Sobald das Gerat gekoppelt ist, kdnnen Sie die Anwendung auf lhrem Gerat zum Abspielen,
nhalten und Einstellen der Lautstrke usw. verwenden.




HOCHFAHREN DES LAUFBANDES

Ldsen Sie die Sicherungsmutter auf der Rickseite der Konsole und den
Verriegelungsknopf am unteren Ende des Hauptrahmens. Ziehen Sie dann die
Verriegelungsknopfe wieder fest.

Fassen Sie die Stutzrohre fest an und senken Sie es auf den Boden. Heben Sie das
Laufband in die vertikale Position an. Siehe Abbildungen unten.

Bewahren Sie das Laufband in einer sauberen und trockenen Umgebung auf und halten Sie es

von Kindern fern.

ACHTUNG: Wenn Sie den Hauptrahmen nicht mit dem Verriegelungsknopf sichern, kann das
Laufband versehentlich herunterfallen und Kérperverletzungen verursachen.
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SCHMIERUNG

Das Schmieren unter dem laufenden Riemen sorgt flr eine bessere Leistung und
verlangert seine Lebensdauer. Tragen Sie nach den ersten 25 Betriebsstunden (oder
2-3 Monaten) etwas Schmiermittel auf und wiederholen Sie den Vorgang alle
folgenden 50 Betriebsstunden (oder 5-8 Monate).

Uberpriifung des laufenden Riemens auf ordnungsgeméiBe Schmierung
Heben Sie eine Seite des Laufbandes an und flhlen Sie die Oberseite des
Laufdecks. Wenn sich die Oberflache glitschig anfluhlt, ist keine weitere
Schmierung erforderlich.

Wenn sich die Oberflache trocken anfihlt, tragen Sie etwas Schmiermittel auf.

Auftragen des Schmiermittels

Heben Sie eine Seite des Laufbandes an.

GielRen Sie etwas Schmiermittel unter die Mitte des Laufbandes auf die Oberseite des
Laufdecks.

Lassen Sie das Laufband 3 bis 5 Minuten lang bei langsamer Geschwindigkeit laufen, um
das Schmiermittel gleichmafig zu verteilen. HINWEIS: Schmieren Sie das Laufdeck
NICHT zu stark. Uberschiissiges Schmiermittel, das ausitt, gllte abgewiiggh; werden.

2!

-~ —_— —
Schmierm
ittel 1 L
PC

NOT-HALT

NOT-AUS-TASTE

Vergewissern Sie sich vor Beginn einer Trainingseinheit, dass der NOT-AUS-Schlussel
an der Computerkonsole angebracht und der Sicherheitsclip sicher an einem
Kleidungsstlck befestigt ist. Wenn Sie sturzen, zieht der Clip den NOT-AUS-Schliissel
von der Computerkonsole ab und das Laufband wird sofort angehalten, um Verletzungen
zu vermeiden.
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BANDREGULIERUNG

Das Laufband ist werksseitig auf das Laufdeck voreingestellt, kann sich jedoch nach
langerem Gebrauch dehnen und muss dann neu eingestellt werden. Um das Band
einzustellen, schalten Sie den Hauptschalter des Laufbandes ein und lassen Sie das
Band mit einer Geschwindigkeit von 8-10 km/h laufen. Verwenden Sie den mitgelieferten
Inbusschliissel, um die Einstellschrauben der hinteren Laufrolle zu drehen, um das
Laufband zu zentrieren. Wenn sich das Laufband nach links verschiebt, drehen Sie die
linke Einstellschraube 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn, und das Laufband sollte
beginnen, sich zu korrigieren.

Werkzeug:

Inbusschliissel

Wenn der Laufriemen nach rechts verrutscht, drehen Sie die rechte Einstellschraube 1/4
Umdrehung im Uhrzeigersinn, und der Riemen sollte beginnen, sich selbst zu korrigieren.
Drehen Sie die Einstellschrauben weiter, bis der Laufriemen richtig zentriert ist.

Werkzeug:

Inbusschliissel

Wenn das Laufband wahrend der Benutzung durchrutscht, schalten Sie das Laufband aus
und ziehen Sie den Netzstecker. Drehen Sie mit dem mitgelieferten
Innensechskantschlissel die Einstellschrauben der linken und rechten hinteren Laufrolle
um 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn, schalten Sie dann den Hauptschalter wieder ein
und lassen Sie das Laufband mit einer Geschwindigkeit von 8-10 km/h laufen. Laufen Sie
auf das Laufband, um festzustellen, ob das Band noch rutscht. Wiederholen Sie diesen
Vorgang, bis das Band nicht mehr durchrutscht.

Werkzeug:

Inbusschliissel
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LEITFADEN FUR PFLEGE, WARTUNG UND
FEHLERSUCHE

WARNUNG: Um einen elektrischen Schlag zu vermeiden, schalten Sie bitte das
Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker, bevor Sie es reinigen oder
routinemanige Wartungsarbeiten durchfihren.

WARNUNG: Uberpriifen Sie immer die Verschleiteile wie Federknopf und Laufriemen,
um Verletzungen zu vermeiden.

REINIGUNG

Achten Sie darauf, dass das Gerit nach jeder Ubung abgewischt und jeglicher
Schweill vom Gerat entfernt wird.

Das Laufband kann mit einem weichen Tuch und einem milden Reinigungsmittel
gereinigt werden. Verwenden Sie keine Scheuermittel oder Lésungsmittel. Achten Sie
darauf, dass keine UbermafRige Feuchtigkeit auf die Anzeigetafel gelangt, da dies das
Gerat beschadigen und eine elektrische Gefahr darstellen kénnte.

Bitte halten Sie das Laufband, insbesondere die Computerkonsole, von direktem
Sonnenlicht fern, um Schaden am Bildschirm zu vermeiden.

LAGERUNG

Lagern Sie das Laufband in einem sauberen und trockenen Raum. Lassen Sie das
Gerat niemals im Freien stehen und benutzen Sie es nicht. Vergewissern Sie sich, dass
der Hauptschalter ausgeschaltet ist und das Netzkabel aus der Steckdose gezogen ist.

ANLEITUNG ZUR FEHLERSUCHE

Problem Mogliche Ursachen Korrekturen
1. Laufband nicht eingesteckt. | 1. SchlieRen Sie das Netzkabel
2. Der an eine Steckdose an.
Sicherheitsgurtschllsse 2. Bringen Sie den
Das Laufband lasst | ist nicht korrekt Sicherheitsgurtschltissel wieder
sich nicht starten. installiert. an.
3. Der Schutzschalter im 3. Setzen Sie den Schutzschalter
Haus ist ausgelOst zurtck oder rufen Sie einen
worden. Elektriker, der den
4. Der Schutzschalter des Schutzschalter austauscht.
Laufbandes wurde 4. Warten Sie 5 Minuten und
ausgelost. versuchen Sie dann, das

Laufband neu zu starten.
Der Gurtel rutscht. | Der Gurtel ist nicht eng genug. | Riemenspannung einstellen.

1. Das Laufdeck wird nicht 1. Schmiermittel auftragen.
Der Gurtel zogert, ausreichend 2. Riemenspannung einstellen.
wenn er betreten geschmiert.
wird. 2. Der Gurtel ist zu eng.
Der Gurtel ist nicht | Die Spannung des Laufbandes| Zentrieren Sie den Gurtel.
zentriert. ist nicht gleichmafig uber die

hintere Rolle.
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ANWENDUNGSSOFTWARE (APP)

Prifen Sie, ob Ihr mobiles Gerat die Anforderungen fiir die Anwendung erfillt.
Die Anforderungen der einzelnen Anwendungen sind im Google PlayStore oder AppStore angegeben.

Testen Sie Kinomap jetzt 7 Tage lang kostenlos oder wahlen Sie die FREE FIT&HOME

Kinomap

Bitte denken Sie daran, die Bluetooth-Funktion an lhrem Gerat zu aktivieren.

Android FIT&SHOW i0s

Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass wir Ihnen in diesem Handbuch keine vollstandige Anleitung zur
Bedienung der Anwendung bieten kdnnen, da die App von Zeit zu Zeit aktualisiert wird.

Dieser Vorgang kann zu Anderungen in der Bedienung oder im Design der Anwendung fiihren. Bitte
beachten Sie die Anweisungen im jeweiligen App-Download-Store oder kontaktieren Sie uns.
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GARANTIEKARTE

Fir dieses Produkt gilt eine gesetzliche Gewahrleistungsfrist von 24 Monaten, sofern nicht anders
angegeben. Fir die genannten Warenarten gilt zusatzlich zur gesetzlichen Gewahrleistungsfrist, die fir
die Konstruktion des Rahmens der jeweiligen Warenart gilt, eine auf 10 Jahre verlangerte Gewabhrleis-
tungsfrist. Die Erflillung der Garantiebedingungen fiir eine verlangerte Garantiezeit bedeutet die kos-
tenlose Reparatur aller Herstellungsfehler, die wahrend dieser Garantiezeit an der Rahmenkonstruktion
auftreten, und zwar in den Servicezentren von ACRA, s.r.o. Bewahren Sie die Garantiekarte zusammen
mit dem Kaufbeleg und der Bedienungsanleitung sorgfaltig auf!

Beschwerde

Mangelhaftungsrechte konnen ausschliellich gegeniiber dem Verkaufer geltend gemacht werden, bei
dem das Produkt erworben wurde.

Es ist notwendig, auf einen Mangel hinzuweisen — d.h. den Mangel hinreichend genau kennzeichnen
bzw. wie sich der Mangel aulerlich bemerkbar macht. Eine allgemein formulierte Aussage, dass das
Produkt einen Mangel aufweist, reicht nicht aus!

Der Einspruch muss aulerdem einen Hinweis auf das vom Kaufer geltend gemachte konkrete Recht aus
Mangelhaftung sowie eine ausgefiillte Garantiekarte mit Stempel des Verkaufers und einen Kaufbeleg
(Quittung) mit Verkaufsdatum enthalten. Gleichzeitig muss das Produkt mit einer geeigneten Verpack-
ung, vorzugsweise Original, versehen sein.

Der Kaufer hat das Recht auf kostenlose, ordnungsgemale und rechtzeitige Beseitigung des Mangels
(spatestens innerhalb von 30 Tagen ab Geltendmachung der Reklamation, sofern Kaufer und Verkaufer
keine langere Frist vereinbaren) oder auf Ersatz des Produkts.

Die Zeit von der Geltendmachung des Rechts aus der Mangelhaftung bis zu dem Zeitpunkt, zu dem der
Kéaufer verpflichtet ist, das Produkt nach Abschluss der Reparatur zu (ibernehmen (unabhéngig davon,
wann der Kaufer das Produkt tatséchlich Gibernommen hat), wird nicht in die Gewahrleistungsfrist einb-
ezogen.

Rechte aus der Sachmangelhaftung erléschen, wenn sie nicht innerhalb der Gewéhrleistungsfrist (also
spéatestens am letzten Tag der Gewahrleistungsfrist) ausgeiibt werden.

Von der Garantie ausgeschlossen sind:
Abnutzung des Produkts, die durch den normalen Gebrauch verursacht wird. (Normale Verwendung be-

deutet die Verwendung fiir den Zweck, fiir den das Produkt bestimmt ist, und auf die in der beigefiigten
Gebrauchsanweisung beschriebene Weise.)
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Die Gewahrleistung gilt nicht fiir verursachte Mangel:

Mechanischer Schaden; (z. B. Mangel, die durch das Zerschneiden des Produkts oder eines Teils davon
beim Auspacken verursacht wurden);

Unfachménnische Eingriffe (Reparatur) durch den Nutzer, auch durch Dritte;

Unsachgemalie oder entgegen der Gebrauchsanweisung stehende Handhabung;

Indem Sie die in der Bedienungsanleitung beschriebene notwendige Wartung nicht durchfiihren;
Belastung durch widrige duere Einfliisse, niedrige/hohe Temperaturen, unsachgemalie Lagerung;

Ein unvermeidbares Ereignis — eine Naturkatastrophe;

Bezahlte Reparatur:

Liegt ein Mangel vor, der nicht von der Garantie abgedeckt ist oder ist die Garantiezeit bereits abgelaufen
und verlangt der Kaufer eine Reparatur, handelt es sich um eine kostenpflichtige Reparatur.

Der Preis und die Konditionen werden nach Absprache mit dem Servicecenter von ACRA s.o. festgelegt.
Weitere Rechte und Pflichten richten sich nach den Bestimmungen des Gesetzes. Nr. 40/1964 Slg., des
Burgerlichen Gesetzbuches, insbesondere § 612 ff.

Fir die Verpackung des oben genannten Produkts wurde fiir die Nutzung und Riicknahme eine Gebiihr
gemal § 10 und § 12 des Gesetzes entrichtet. Nr. 477/2001 Slg., auf der Verpackung, an das EKO-KOM-
System unter der EG-ldentifikationsnummer - F06020112.

Produkttypbezeichnung: Verkaufsdatum:

Stempel und Unterschrift des Verkaufers:

Datum des Mangel bemangelt Aufzeichnungen des Teileaustausch Notiz
Anspruchs Servicecenters

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Servicecenter oder die Reklamationsabteilung:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Beschwerdeabteilung — Telefon: +420 481 623 322, E-Mail: reklamace@acra.cz



EG/EU-Konformitatserklarung Nr. 02052020/A

Hiermit bestatigen wir, dass die Maschine allen relevanten Bestimmungen der unten
aufgefiihrten Verordnungen der Europdischen Gemeinschaft, Regierungsverordnungen
und Normen entspricht. Die Erstellung dieser Konformitatserklarung erfolgt in alleiniger
Verantwortung des Herstellers.

Importeur
(bevollmachtigter Vertreter): ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Tschechische Republik

Hersteller: Ningbo Healthmate Wissenschaft und Technologie
Development Co., Ltd., China

Produkt:

Name: Laufband

Typ: GB4500N

Modifikationen: GB3500N, GB5400, GB6400, GB6500

Beschreibung und Bestimmung

der Produktfunktion: Das Laufband mit elektrischer Neigung wird zum Laufen im
Innenbereich verwendet. Geschwindigkeit 1-14,8 km/h, Neigung
3 Positionen. Versorgungsspannung 230 V AC. Einzelne
Modifikationen unterscheiden sich in einigen technischen
Parametern. Das Konstruktionsprinzip und die verwendeten
Elemente sind gleich.

Gepriift von:

Regierungsverordnung Nr. 118/2016 Slg., die der Richtlinie des Rates Nr. 2014/35/

EU entspricht, Regierungsverordnung Nr. 117/2016 Slg., die der Richtlinie des Rates Nr.
2014/30/EU entspricht, Regierungsverordnung Nr. 176/2008 Slg. in der Fassung der
Regierungsverordnung Nr. 170/2011 Slg. und 229/2012 Slg. und 320/2017 Slg., was der
Richtlinie Nr. 2006/42/EG des Rates in der durch die Richtlinien 2009/127/EG und 2012/32/
EU gednderten Fassung entspricht, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1
ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN ISO 13849-1

In Semily, am 23.04.2024



I\'CRAf fithess

Motorizalt futopad
GB4500N

Megjegyzes:
Telepités és mikodés el6tt kérjuk, olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utmutatét, és mentse
el a késbébbi hasznalatra.
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FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

A futépad hasznalata soran mindig be kell tartani az alapveté 6vintézkedéseket,
beleértve a kovetkezo fontos biztonsagi utasitasokat. A futopad hasznalata el6tt
olvassa el az 6sszes hasznalati utasitast.

VIGYAZAT: AZ aramutés veszélyének csokkentése érdekében a

futépadot hasznalat utan, valamint a futdpad tisztitasa, 6sszeszerelése vagy
szervizelése el6tt mindig azonnal huzza ki a konnektorbdl.

Az utasitasok be nem tartasa személyi sérulést okozhat, és a futopad karosodasat
okozhatja.

FIGYE LM EZTETES - Az égesi sérulések, tlz, aramutés vagy serulés

veszelyének csokkentése érdekében barmelyik

szemelyek, kérjuk, olvassak el a kovetkezbket:

® Soha ne hagyja fellgyelet nélkil a futopadot, amig be van dugva. Hasznalaton
kival, valamint az alkatrészek fel- és levétele el6tt a fékapcsold kikapcsolasaval és
a konnektorbal vald kihuzassal huzza ki a halozatbdl.

® A készuléket csak a jelen hasznalati utmutatoban leirt rendeltetésszerl hasznalatra
hasznalja. Ne hasznaljon a gyart6 altal nem ajanlott tartozékokat.

® Soha ne mikodtesse a futdpadot, ha a kabel vagy a dugé sérilt, vagy ha nem
mikddik megfeleléen. Ha leejtették vagy megseérilt, vagy viznek volt kitéve,
klldje vissza a készulléket egy szervizkdzpontba vizsgalat és javitas céljabol.

® Ne probalkozzon semmilyen, a jelen kézikonyvben leirtakon kivuli karbantartassal
vagy beallitassal. Ha barmilyen probléma meruine fel, hagyja abba a hasznalatot,
és forduljon hivatalos szervizképviseléhéz.

® Soha ne miUkodtesse a készuléket ugy, hogy a levegbnyilasok el vannak zarva.
Tartsa a szell6z6nyilasokat sz6szoktdl, hajszalaktdl és egyéb akadalyoktol
mentesen.

® Ne hasznalja a futépadot kultéren.

® Ne huzza a futdépadot a tapkabelnél fogva, és ne hasznalja a kabelt

fogantyuként. ® Hasznalat kozben tartsa tavol a gyermekeket és a

haziallatokat a készlléktdl.

® |d&s vagy fogyatékkal él6 felhasznaldk csak felnétt jelenlétében hasznalhatjak ezt
a futépadot, aki szlkség esetén segitséget tud nyujtani.

® Ne m(kddjon olyan helyen, ahol aeroszol (spray) termékeket hasznalnak, vagy
ahol oxigént adnak be.

® Tartsa szarazon - ne mikodtesse nedves vagy nedves allapotban.

® A motorburkolat felforrésodhat a futépad hasznalata kozben. Ne helyezze a
futépadot takardra vagy mas gyulékony feluletre, mivel ez tlizveszélyt okozhat.

® Tartsa az elektromos kabelt tavol a ftott feltletektdl.

® A futdpadot tartsa szilard, sik fellleten, a futopad korul legalabb két méteres
biztonsagi tavolsaggal. Ugyeljen arra, hogy a futdpad korili teriilet hasznélat
kozben ne legyen akadalyoktol mentes.

® [Ez afutdpad kizardlag haztartasi hasznalatra

szolgal. ® A futdpadot egyszerre csak egy személy

hasznalhatja.

® A futopad hasznalatakor viseljen kényelmes és megfelel6 ruhazatot. Ne hasznalja
a futopadot mezitlab vagy zokniban. Mindig megfeleld, zart sportcipét viseljen.
Soha ne viseljen b vagy b ruhazatot, mivel az beakadhat a futépadba, és
fennakadasveszélyt okozhat.
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® A futdépad hasznalata kdzben mindig kapaszkodjon a kapaszkoddkba.

® A futopad 0sszecsukasa és mozgatasa soran mindig gy6z6djon meg arrol, hogy
a rugos gomb és a kerek gomb a helyén van.

® 12 év alatti gyermekeket ne hagyjon felugyelet nélkil a futopad kdzelében
vagy a futépadon.

® A levalasztashoz allitsa az 0sszes kezel6szervet kikapcsolt allasba, majd huzza
ki a dugot a konnektorbdl.

® Ezt a készuléket nem olyan személyek (beleértve a gyermekeket is) hasznalhatjak,
akik csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkeznek, vagy
nem rendelkeznek kell6 tapasztalattal és ismeretekkel, kivéve, ha a biztonsagukert
felel6és személy felligyeli vagy oktatja 6ket a készllék hasznalatara vonatkozodan.

® Gyermekek semmilyen korliimények kozott nem jatszhatnak a futépadon vagy annak
kozelében.

® FIGYELEM - SZEMELYEK SERULESVESZELYE - A sériilések elkeriilése
erdekében legyen rendkivul évatos, amikor a futépad mozgé szalagjara lép vagy
arrél leszall. Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utmutatét.

® A maximalis teherbiras 110 kg.

® Huzza ki a biztonsagi kotélkulcsot a vészleallashoz.

® FEzt a készuléket egy névleges 220-240 voltos, 50 Hz-es, foldelt konnektorba kell
csatlakoztatni.

® Tartsa tavol a kezét minden mozgo alkatrésztél. Soha ne tegye a kezét vagy labat
a futépad ala hasznalat kdzben.

® Ne haszndlja a futopadot 1,3 cm-nél magasabb szényegen.

® A futdpad hasznalata elétt ellenérizze, hogy a futdészalag a futépadon igazodik és
kozépen van-e, és hogy a futopadon Iévl 6sszes lathato rogzitéelem megfelel6en
meg van-e huzva és biztonsagosan rogzitve.

® Gyermekek nem jatszhatnak a készuléekkel.

® A tisztitast és a felhasznaloi karbantartast gyermekek feligyelet nélkul nem végezhetik.

® Ha a tapkabel megsérul, a veszély elkerulése érdekében a gyartonak,
szervizének vagy hasonloan képzett személyeknek kell kicserélniuk.

® Soha ne miikddtesse a futdpadot, ha az 6sszecsukott helyzetben van.

® A futdpad 6sszecsukasa el6tt hagyja, hogy a futdészalag teljesen megalljon, és
huzza ki a tapkabelt a konnektorbdl.

® Mindig a szamitégép-konzol felé forduljon, és ne fusson hatrafelé a futészalagon.

FIGYE LM EZT ETES: Barmilyen edzésprogram megkezdése elbtt

konzultaljon orvosaval.

Ez kulonosen fontos azok szamara, akik 35 évnél idésebbek, vagy akiknek

mar meglévd egészségugyi problémak. Barmilyen fitneszeszkdz hasznalata elbtt
olvassa el az 6sszes hasznalati utasitast. Ne hasznalja ezt az edz6készuléeket
megfeleléen felszerelt védéfelszerelés nélkil, mivel a mozgd alkatrészek sulyos
sérulésveszélyt jelenthetnek, ha kitéve vannak.

FIGYELM EZTETES: A termék Uzemeltetése el6tt olvassa el

figyelmesen az dsszes utasitast. Orizze meg ezt a hasznalati Gtmutatét késébbi
hasznalatra.



RESZLISTAK

Vezérl6pult

Impulzus érzékel6

Zardanyat i ; o
Vészleallitoé kulcs

Zarégomb

Tartozékok

R6gzité gomb x M8*35
2 alatét x 2 Zarbanyat x2

#6 imbuszkulcs Vészleallitoé kulcs



OSSZESZERELESI UTASITAS

1.Vegye ki a futépadot a szallitasi dobozbdl, és helyezze egy sik, egyenes fellletre.
Kérjuk, mindig vegyen igénybe egy masodik személy segitségét, amikor kiveszi a
futdpadot a szallité dobozbdl.

2.Emelje fel a jobb és a bal oldali kormanytarté csovet. Az egyik személynek a jobb és a
bal oldali kormanytarté csovet a helyén kell tartania, mig a masik személy meghuzza a
csavarokat.

Emelje fel a jobb és a bal oldali kormanytarté csovet, és igazitsa egymashoz a
csavarfuratokat. Két rogzitbgombbal és két alatéttel rogzitse a jobb és bal oldali
kormanytarté csovet a fGkeretre.



3.Emelje fel a konzolpanelt a két régzitéanyaval, és huzza meg 6ket a konzolpanel
hatuljan.



A SZAMITOGEP MUKODTETESE
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Az edzés megkezdése elbtt gy6z8djon meg arrdl, hogy a biztonsagi kulcs megfeleléen fel van helyezve a
szamitégép-konzolra, és a biztonsagi klipsz biztonsagosan régzitve van egy ruhadarabhoz.

MEGJEGYZES: A futépad inditasakor mindig alljon az oldalsé sinekre, soha ne inditsa el a futopadot tgy,
hogy a futészalagon all.

GYORS KEZDES:

Nyomja meg a START gombot a szamitégépen az edzés megkezdéséhez, az LCD ablak 3 masodpercet szamol
vissza, az LCD kijelzén "3-2-1" jelenik meg, mielétt a futdszalag elindul. A futészalag 1,0 KPH kezdeti sebességgel
indul el.a szamitogép konzoljan vagy a kormanyon lévé SPEED + vagy SPEED - gombot megnyomva ndvelheti vagy
csokkentheti a futasi sebességet edzés kdzben.

FUNKCIOGOMBOK:
START:

Nyomja meg a START gombot a kiilonb6z6 edzési moédokban torténé edzés megkezdéséhez.

STOP:
Nyomja meg a STOP gombot a kilonb6zé edzési mddokban torténé edzés leallitasahoz.

PROG (PROGRAM):
Nyomja meg a PROG gombot az el6re beallitott edzésprogram (P01-P12) Gzemmod kivalasztasahoz az edzés el6tt.

MODE:

Nyomja meg a MODE gombot a kiilonb6zé funkciok (idé vagy tavolsag) kivalasztasahoz az edzési célok
beallitasahoz a manualis program Gzemmodban az edzés elétt.

SEBESSEG + (GYORSITAS):

Nyomja meg a SPEED + gombot, hogy a kézi program izemmoddban az edzés elétt felfelé modosithassa a cél
edzési id6ét vagy tavolsagot.

SEBESSEG - (SEBESSEG LEFELE):

Nyomja meg a SPEED - gombot, hogy a kézi program tizemmodban az edzés elétt visszafelé mddositsa a cél
edzésid6 vagy a tavolsag elézetes beallitasat.

PROG/PULSE:

Gyakorlasi tizemmaodban nyomja meg a PROG/PULSE gombot a PROG és a PULSE kijelzésének valtasahoz
a PROG/PULSE osztott ablakban.




KIJELZO FUNKCIOK:

IDO: Megijeleniti az eltelt edzésidét percben és masodpercben. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a START
gombot a szamitdgépen, a szamitdgép konzoljan vagy a kormanyon lévé SPEED + vagy SPEED - gombot
megnyomva ndvelheti vagy csokkentheti a futasi sebességet edzés kdzben. Az id6 1 masodpercenként 0:00-tol
99:59-ig kezdbdik a visszaszamlalas.

SPEED: Megjeleniti az aktualis sebességet a minimalis 1,0 KPH-t6l a maximalis 12,0 KPH-ig.

DIST. (TAVOL): Megjeleniti az edzés soran megtett dsszesitett tavolsagot. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a
START gombot a szamitégépen, a szamitdgép konzoljan vagy a kormanyon lévé SPEED + vagy SPEED - gombot
megnyomyva ndvelheti vagy csdkkentheti a futédsi sebességet edzés kdzben. A tavolsag szamlalasa
elkezdddik.

CAL. (KALORIAK): Megjeleniti az edzés soran elégetett 6sszes kaloriat. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a
START gombot a szamitégépen, a szamitdgép konzoljan vagy a kormanyon lévé SPEED + vagy SPEED - gombot
megnyomva ndvelheti vagy csdkkentheti a futasi sebességet edzés kdzben. A kaldriaszamlalas elkezdbdik. (Ez az
adat durva Utmutaté a kilonb6z6 edzések dsszehasonlitdsahoz, és nem hasznalhaté orvosi kezelésre).

PULSE: Megjeleniti az aktualis pulzusszamot percenkénti Gtésszamban (BPM). Az aktivalashoz edzés kdzben fogja
meg a kézi pulzusérzékelbket, és a pulzus 2-5 masodperc mulva megjelenik a kijelzén. A pontosabb leolvasas
érdekében mindkét kezével fogja meg a pulzusérzékelbket.

KEPZES KEZI PROGRAM UZEMMODBAN:

A STOP Uzemmodban az edzés el6tt elére beallithatja a célidét vagy a céltavolsagot. Csak az egyik funkciot lehet
elére beallitani. Az IDO beallitdsahoz nyomja meg a MODE gombot a szamitdgép konzoljan, amig a TIME osztott
ablak villogni nem kezd. A beallitas megvaltoztatasahoz nyomja meg a SPEED + vagy SPEED - gombot a
szamitogép-konzolon vagy a kormanyon. Minden lépésszam 1 percet jelent. Az el6re beallitott célidétartomany 5:00 és
99:00 perc kozott van. Az eldre beallitott célidd utan nyomja meg a START gombot a szamitégépen az edzés
megkezdéséhez. A futédszalag 1,0 KPH kezdeti sebességgel kezd el mozogni. A szamitégép konzoljan vagy a
kormanyon Iévé SPEED + vagy SPEED - gombot megnyomva névelheti vagy csokkentheti a futdsebességet edzés
kozben.

A TAVOLSAG bedllitasahoz nyomja meg a szamitdégép-konzolon a MODE gombot, amig a TAVOLSAG osztott
ablak villogni nem kezd. A beallitas megvaltoztatasahoz nyomja meg a szamitégép-konzolon a SPEED + vagy
SPEED - gombot. Az el6re beallitott céltavolsag tartomanya 0,50 és 65,0 kilométer kdzott van, az alapértelmezett
tavolsag 1 kilométer. Az el6re beallitott céltavolsag utan nyomja meg a START gombot a szamitdégépen az edzés
megkezdéséhez.

EDZES ELORE BEALLITOTT PROGRAM UZEMMODBAN (P01-P12):

A szamitogép 12 el6re beallitott programot kinal (P01-P12). A STOP tzemmaddban az edzés elbtt kivalaszthatja az
el6re beallitott edzésprogramok egyikét. Nyomja meg a PROG (PROGRAM) gombot a szamitégép konzoljan az
egyik edzésprogram kivalasztasahoz. A TIME osztott ablak villogni kezd. A beallitas megvaltoztatdsahoz nyomja
meg a SPEED + vagy SPEED - gombot a szamitégép-konzolon vagy a kormanyon. Minden lIépésszam 1 perc. Az
el6re beallitott célidé tartomany 5:00 és 99:00 perc kdzott van. Miutan az el6re bedllitott célidét beallitotta, nyomja
meg a szamitogép START gombjat az edzés megkezdéséhez.Amikor az elére beallitott edzésprogram ideje
visszaszamol 0:00-ig, a szamitdgép hangjelzéssel figyelmezteti Ont, és a futdpad automatikusan leall.

pi oibiliilah  warm-UP P5 ﬂ WEIGHT - LOSS P9 m CALORIES GOAL

po iR  rRanDOM P6 ﬂl HILL PIO ﬂ. MOUNTAIN CLIVE

p3 S sKRUN p7 unibibibellls  TivEGOAL Pl “ BEACH SPORT

P4 ﬂ COMPETITION pa oMl DisTANCE GOAL PI2 ﬂ CROSS COUNTRY RACE

6 Bluetooth

Kapcsolja be a Bluetooth képességet a készilékén, és tegye felismerhetévé, valassza ki a megjelenitett "BTMP3" eszkozt a
parositashoz. Miutan az eszkoz parositva van, elkezdheti hasznalni az alkalmazast az eszkdzén a lejatszashoz, sziineteltetéshez
és a hangerd beallitdsahoz stb.
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A FUTOPAD FELEMELESE

Lazitsa meg a rogzitbanyat a konzolpanel hatuljardl és a rogzitégombot a fokeret alsd
végerdl. Majd huzza meg ismét a reteszel6gombokat.

Fogja meg erésen a tartécsoveket, és engedie le a foldre. Emelje fel a futdpadot
fugglleges helyzetbe. Lasd az alabbi abrakat.

Tarolja a futdpadot tiszta és szaraz kornyezetben, gyermekektdl tavol.

FIGYELMEZTETES: Ha nem rdgziti a fékeretet a régzitégombbal, a futdpad véletleniil leeshet,
eés testi sérulést okozhat.
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KORNYEZETKEZELES

A futdszij alatti kenés biztositja a kivalo teljesitményt és meghosszabbitja a varhato
élettartamot. Az elsé 25 6ranyi hasznalat utan (vagy 2-3 hoénap mulva) kenje be a
szijat, és ismételie meg a kovetkezd 50 oranyi hasznalat utan (vagy 5-8 hoénap
mulva).

A futészij megfelel6 kenésének ellenérzése

Emelje fel a futdszalag egyik oldalat, és tapintsa meg a futéfedélzet felsé
fellletét. Ha a felllet tapintasra csuszds, akkor nincs szlikség tovabbi
kenésre.

Ha a felllet szaraz tapintasu, kenje be némi kenéanyaggal.

Hogyan kell alkalmazni a kenéanyagot

Emelje fel a futészalag egyik oldalat.

Ontsdn egy kis kendanyagot a futdszalag kdozepe ala a futofedélzet felsé felliletére.
Fusson a futépadon lassu sebességgel 3-5 percig, hogy a kenéanyag egyenletesen
eloszoljon. MEGJEGYZES: NE kenje tul a futépadot. A kidramlé felesleges kenéanyagot
torélje le.

Kendanya
g1PC

VESZHELYZETI MEGALLAS

VESZLEALLITO KULCS

Az edzés megkezdése elétt gy6zddjén meg arrél, hogy a VESZSEGES ALLJ KULCS a
szamitdgép konzoljara van helyezve, és a biztonsagi klipsz biztonsagosan rogzitve van
egy ruhadarabhoz. Ha elesik, a klipsz kihtizza a VESZUGYI STOP KULCSOT a
Szamitogép-konzolbdl, és a futdszalag azonnal leall a vészleallashoz, segitve ezzel a
sérllések megel6zését.
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OVBEALLITAS

A futdészalagot gyarilag el6re a futéfedélzethez igazitjak, de hosszabb hasznalat utan
megnyulhat, és ujra be kell allitani. A futdszalag beallitdsahoz kapcsolja be a futépad
fékapcsoldjat, és hagyja futni a futészalagot 8-10 KPH sebességgel. A mellékelt
imbuszkulccsal forgassa el a hatsé gorgébeallité csavarokat, hogy a szijat kozépre allitsa.
Ha a futdszalag balra tolddik, forgassa el a bal oldali beallitasi csavart 1/4 fordulatot az
oramutato jarasaval megegyez6 iranyba, és a futdészalagnak el kell kezdenie korrigalni
magat.

Eszkoz:

imbuszkulcs

Ha a futdszij jobbra tolodik, akkor forgassa el a jobb oldali beallitocsavart 1/4 fordulatot az
oramutato jarasaval megegyezd iranyba, és a szijnak el kell kezdenie korrigalni magat.
Addig forgassa a beallitasi csavarokat, amig a futdszij megfelel6en kozépre nem all.

Eszkoz:

imbuszkulcs

Ha a futdszalag hasznalat kdzben csuszik, kapcsolja ki és huzza ki a futépadot. A
mellékelt imbuszkulccsal forditsa el a bal és a jobb hats6 gorgd beallitasi csavarjat is 1/4
fordulatot az éramutaté jarasaval megegyez6 iranyba, majd kapcsolja vissza a f6
aramkapcsolot, és futtassa a futdopadot 8-10 KPH sebességgel. Fusson ra a futészalagra,
hogy megallapitsa, hogy a futdészalag még mindig csuszik-e. Ismételje meg ezt az eljarast,
amig a futdszij mar nem csuszik.

Eszkoz:

imbuszkulcs
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GONDOZASI, KARBANTARTASI ES HIBAELHARITASI
UTMUTATO

FIGYELMEZTETES: Az aramiités elkeriilése érdekében kapcsolja ki és hlizza ki a
futdpadot a haldzatbdl, mielbtt tisztitast vagy rutinszerl karbantartast végezne.

FIGYELMEZTETES: A sériilések elkeriilése érdekében mindig ellenérizze az olyan kop6
alkatrészeket, mint a rugdbgomb és a futdszij.

TISZTITAS

Minden edzés utan gondoskodjon arrél, hogy a késziiléket letorolje, és az
esetleges izzadtsagot eltavolitsa a készulékrol.

A futépad puha ruhaval és enyhe mosdszerrel tisztithatd. Ne hasznaljon surolészereket
vagy oldoszereket. Vigyazzon, hogy a kijelzépanelre ne keruljon tulzott nedvesség, mert
ez karosithatja a készuléket és elektromos veszeélyt okozhat.

A képerny6 karosodasanak elkertlése érdekében a futdpadot, kilondsen a
szamitogépes konzolt tartsa tavol a kdozvetlen napfénytdl.

TAROLAS

Tarolja a futdpadot tiszta és szaraz beltéri kornyezetben. Soha ne hagyja vagy
hasznalja a készulléket kiltéren. Gy6z8djon meg réla, hogy a fékapcsolo ki van
kapcsolva, és a haldézati kabel ki van huzva a fali konnektorbdl.

HIBAELHARITASI UTMUTATO

Probléma Lehetséges okok Helyesbitések
1. A futépad nincs bedugva. | 1. Csatlakoztassa a tapkabelt
2. A biztonsagi kotélkulcs egy fali konnektorba.
nincs megfeleléen 2. Szerelje vissza a biztonsagi
A futépad nem indul. felszerelve. kotélkulcsot.
3. A hazban levd 3. Allitsa vissza a megszakitot,
megszakitd kioldott. vagy hivjon villanyszerel6t a
4. A futépad megszakitoja megszakitd cseréjéhez.
kioldott. 4. Varjon 5 percet, majd prébalja
Ujrainditani a futépadot.
Az 6v megcsuszik. | Az 6v nem elég szoros. Allitsa be a szijfeszességet.
1. Nem elegendé 1. Alkalmazzon kenbanyagot.
Az Ov tétovazik, ha kenbanyagot juttatott a 2. Allitsa be a szijfeszességet.
ralépnek. futéfedélzetre.
2. Az Qv tul szoros.
Az Ov nincs A futdszij feszlltsége nem Kozéppontositani az dvet.
kozpontositva. egyenletes a hats6 gorgénél.




ALKALMAZASI SZOFTVER (APP)

Ellenérizze, hogy mobilkésziiléke megfelel-e az alkalmazas kdvetelményeinek.
Az egyes alkalmazasok kovetelményei a Google PlayStore-ban vagy az AppStore-ban talalhatok.

Prébalja ki a Kinomapot most 7 napig ingyenesen, vagy valassza az INGYENES
A=Al 3

Android Kinomap i0S

Ne felejtse el bekapcsolni a Bluetooth funkciot a készulékén.

Android FIT&SHOW i0S

Keérjik, értse meg, hogy ebben a kézikdnyvben nem all médunkban az alkalmazas teljes mikodési utmutatojat
kinalni, mivel az alkalmazas id6rél id6re frissul.

Ez a folyamat moédosithatja az alkalmazas mikodését vagy kialakitasat. Kérjuk, olvassa el az adott
alkalmazas letdltési aruhazaban talalhato utasitasokat, vagy lépjen kapcsolatba vellnk.
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 honapos torvényes jotallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjeldlt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idon tulmenden 10 évre kiterjesztett jotallasi id6 jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valé teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancidlis id6 alatt el6fordul6 6sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.0. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast iga-
zolo bizonylattal és a hasznalati Utmutatdval egyltt gondosan 6rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasarolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kell6éen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba hog-
yan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy altalanosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogasnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol szolé értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitoltott jotallasi jegyével és az eladas datumat tartalmazé
vasarlast igazolo bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetdleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevonek joga van a hibat dijmentesen, szabalyszerlien és idében (legkésébb a reklamacié benyuj-
tasatol szamitott 30 napon beliil, ha a vevé és az eladé hosszabb hataridében nem allapodnak meg),
vagy a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a jotallasi id6be az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kbvetéen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attél, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség elévill, ha azt a jétallasi idén beliil (azaz legkésébb a jétallasi idészak
utolsé napjdig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdsos hasznélatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznélat a termék rendeltetésének és a
mellékelt hasznalati Utmutatéban leirt médon térténé haszndlatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kdzbeni elvagasabol
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitas) a felhaszndl6 részérél, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaléi kézikonyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatasoknak valo kitettség, alacsony/magas h6mérséklet, nem megfelel6 tarolas;
Elkerlilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jotallasi id6 mar lejart, és a vevé javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRATr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az iranyadok. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kulondsen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a térvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szamu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonositd
szamon — F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladas datuma:

Az elad6 pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizk6zponthoz vagy a panaszosztalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosité: 64254330), Brodskd 161, 513 01.
Panasziigyi osztaly — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz



02052020/A szamu EK/EU megfelel6ségi nyilatkozat

Ezuton megerdsitjiik, hogy a gép megfelel az alabbiakban felsorolt Europai K6zosségi
eléirasok, kormanyrendeletek és szabvanyok 6sszes vonatkozo eldirasanak. Ezt a
megfelel6ségi nyilatkozatot a gyarté kizardlagos felelosségére bocsatjak ki.

Importér
(meghatalmazott képvisel6je): ACRA s.r.o., Brodska 161, 513 01 Semily, Csehorszag

Gyarto: Ningbo Healthmate Tudomany és technoldgia
Development Co., Ltd., Kina

Termék:

név: Futopad

tipus: GB4500N

modositasok: GB3500N, GB5400, GB6400, GB6500

A termék funkciéjanak leirasa

és meghatarozasa: Az elektromos donthetd futépad beltéri futashoz
hasznalhato. Sebesség 1-14,8 km/h, donthet6 3 allasban.
Tapfesziiltség 230 V AC. Az egyes modositasok bizonyos
mdszaki paraméterekben eltérnek. A felépitési elv és a
felhasznalt elemek megegyeznek.

Igazolta:

Kormanyrendelet, amely egyenértékii a 2014/35/EU tanacsi iranyelvvel, 117/2016 Sb.
kormanyrendelet, amely egyenérték( a 2014/30/EU tanacsi irdnyelvvel, kormanyrendelet sz.,
176/2008. Korm. rendelettel moédositott 170/2011. és a 229/2012. és 320/2017 Coll., amely
egyenértékil a 2009/127/EK és a 2012/32/EU tanacsi irdnyelvvel moédositott 2006/42/EK
tanacsi iranyelvvel, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 ed. 2, CSN EN
61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 kiad. 4, CSN EN I1SO 13849-1

Semilyben, 2024.04.23
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Bieznia z napedem
silnikowym
GB4500N

Uwaga:
Przed instalacjq i obstugg nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi i zachowac jg
na przysztosc.



WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA v

Podczas korzystania z biezni nalezy zawsze przestrzegaé podstawowych srodkéw
ostroznosci, w tym ponizszych waznych instrukcji bezpieczenstwa. Przed
rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje.

N I E B EZPI ECZE N STWO . Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia

pradem elektrycznym, nalezy zawsze odtgczac bieznie od gniazdka elektrycznego
natychmiast po jej uzyciu oraz przed czyszczeniem, montazem lub serwisowaniem
biezni.

Niezastosowanie sie do tych instrukcji moze prowadzi¢ do obrazen ciata i
uszkodzenia biezni.

OSTRZEZEN I E: Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzen, pozaru, porazenia prgdem lub

obrazen ciata

osoby, prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi informacjami:

® Nigdy nie pozostawiaj biezni podtgczonej do zasilania bez nadzoru. Nieuzywang
bieznie nalezy odtgczy¢ od zasilania, wytgczajgc gtowny wytgcznik zasilania i
wyjmujac wtyczke z gniazdka $ciennego przed zatozeniem lub zdjeciem czesci.

® Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w
niniejszej instrukcji. Nie nalezy uzywac akcesoriéw niezalecanych przez
producenta.

® Nigdy nie uzywaj biezni, jesli ma uszkodzony przewdd lub wtyczke, lub jesli nie
dziata prawidtowo. Jesli urzadzenie zostato upuszczone, uszkodzone lub
wystawione na dziatanie wody, nalezy oddac¢ je do centrum serwisowego w celu
sprawdzenia i naprawy.

® Nie nalezy podejmowac préb konserwacji lub regulacji innych niz opisane w
niniejszej instrukcji. W przypadku wystapienia jakichkolwiek problemoéw nalezy
przerwac uzytkowanie i skonsultowac sie z autoryzowanym przedstawicielem
serwisu.

® Nigdy nie uzywaj urzadzenia z zablokowanymi otworami wentylacyjnymi. Otwory
wentylacyjne powinny by¢ wolne od ktaczkéw, wtoséw i innych przeszkaod.

® Nie uzywaj biezni na zewnatrz.

® Nie wolno ciggnac¢ biezni za przewdd zasilajacy ani uzywaé przewodu

jako uchwytu. ® Dzieci i zwierzeta domowe nalezy trzymac z dala od

urzadzenia podczas jego uzytkowania.

® Uzytkownicy w podesztym wieku lub niepetnosprawni powinni korzysta¢ z biezni
wytgcznie w obecnosci osoby dorostej, ktéra w razie potrzeby moze udzieli¢
pomocy.

® Nie uzywaé w miejscach, gdzie stosowane sg produkty w aerozolu lub gdzie
podawany jest tlen.

® Przechowywac w suchym miejscu - nie uzywa¢ w mokrych lub wilgotnych warunkach.

® Pokrywa silnika moze sie nagrzewac podczas uzytkowania biezni. Nie nalezy
umieszczac biezni na kocu lub innej tatwopalnej powierzchni, poniewaz moze to
spowodowaé zagrozenie pozarem.

® Przewdd elektryczny nalezy trzymac z dala od rozgrzanych powierzchni.

® Bieznie nalezy ustawia¢ na stabilnej, rownej powierzchni, zachowujgc minimalny
odstep dwoch metrow wokét biezni. Upewnij sie, ze obszar wokot biezni pozostaje
wolny od wszelkich przeszkéd podczas uzytkowania.

® Bieznia jest przeznaczona wytgcznie do uzytku

domowego. @ Jednoczesnie z biezni moze

korzystac tylko jedna osoba.

® Podczas korzystania z biezni nalezy nosi¢ wygodna i odpowiednig odziez. Nie
uzywaj biezni boso ani w skarpetkach. Nalezy zawsze nosi¢ odpowiednie,
zamkniete obuwie sportowe. Nigdy nie nalezy nosi¢ luznych lub luznych ubran,
poniewaz mogg one zaczepic sie o bieznie i stworzy¢ ryzyko uwiezienia.
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® Podczas korzystania z biezni nalezy zawsze trzymac sie poreczy.

® Podczas sktadania i przenoszenia biezni nalezy zawsze upewnic sie, ze pokretto
sprezyny i pokretto okragte znajdujq sie na swoim miejscu.

® Nie nalezy pozostawiac dzieci ponizej 12 roku zycia bez nadzoru w poblizu
biezni lub na niej.

® Aby odtgczyC urzadzenie, nalezy wytaczy¢ wszystkie elementy sterujgce, a
nastepnie wyjac¢ wtyczke z gniazdka Sciennego.

® To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, lub
nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, chyba Zze sg one nadzorowane lub zostaty
poinstruowane w zakresie korzystania z urzadzenia przez osobe odpowiedzialng za
ich bezpieczenstwo.

® Dzieci nie powinny bawic sie na biezni ani w jej poblizu.

® UWAGA - RYZYKO OBRAZEN OSOB - Aby uniknaé obrazen, nalezy zachowaé
szczegolng ostroznos¢ podczas wchodzenia na poruszajacy sie pas biezni lub
schodzenia z niego. Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje
obstugi.

® Maksymalny udzwig wynosi 110 kg.

® Wyciggnij klucz bezpieczenstwa w celu zatrzymania awaryjnego.

® To urzadzenie musi by¢ podtgczone do nominalnego gniazda 220-240 V 50 Hz z
uziemieniem.

® Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych czesci. Nigdy nie wktadaj rgk ani
stép pod bieznie podczas jej uzytkowania.

® Nie uzywaj biezni na dywanie o wysokosci wiekszej niz 1,3 cm.

® Przed rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy sprawdzi¢, czy pas jest wyrownany
i wysrodkowany na biezni, a wszystkie widoczne elementy mocujgce biezni sg
odpowiednio dokrecone i zabezpieczone.

@ Dzieci nie powinny bawic sie urzadzeniem.

® (Czyszczenie i konserwacja nie moga by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

® Jesli przewdd zasilajaey jest uszkodzony, musi zosta¢ wymieniony przez
producenta, jego przedstawiciela serwisowego lub podobnie wykwalifikowane
osoby w celu unikniecia zagrozenia.

@ Nigdy nie uzywaj biezni, jesli znajduje sie ona w pozycji ztozone;.

® Przed ztozeniem biezni poczekaj, az pas biezny catkowicie sie zatrzyma i odtgcz
przewod zasilajgcy od gniazdka sciennego.

® Zawsze Kieruj sie w strone konsoli komputera i nie biegaj tytem do pasa biegowego.

OST RZEZE N I E: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen nalezy

skonsultowac sie z lekarzem.

Jest to szczegolnie wazne dla osob, ktore ukonczyty 35 lat lub majg

istniejace wczesniej problemy zdrowotne. Przed rozpoczeciem korzystania ze sprzetu
fitness nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje. Nie uzywaj tego sprzetu do ¢éwiczen bez
odpowiednio zamontowanych oston, poniewaz ruchome czesci mogag stwarzaé ryzyko
powaznych obrazen, jesli zostang odstoniete.

PRZESTROGA: Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy

uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje. Niniejszg instrukcje obstugi nalezy zachowac na
przysztosc.



LISTA CZESCI

Panel sterowania

Czujnik pulsu

Nakretka

blokujaca Przycisk zatrzymania awaryjnego

Pokretto blokujace

Akcesoria
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blokujace x 2 Nakretka blokujgca
Podkfadka x 2 X2

Klucz imbusowy #6 Przycisk zatrzymania
awaryjnego
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INSTRUKCJA MONTAZU

1.Wyjmij bieznie z kartonu transportowego i umiesc¢ jg na réwnej, ptaskiej powierzchni.
Podczas wyjmowania biezni z kartonu transportowego nalezy zawsze korzystac z
pomocy drugiej osoby.

2.Podnies prawg i lewg rure pomocniczg kierownicy. Jedna osoba powinna przytrzymac
prawy i lewy wspornik kierownicy w miejscu, podczas gdy druga osoba dokreca $ruby.

Podnies prawg i lewg rure pomocniczg kierownicy i wyréwnaj otwory na sruby. Uzyj
dwaoch pokretet blokujacych i dwoch podktadek, aby zamocowac prawag i lewg rure nosng
kierownicy na ramie gtdwnej.



3.Podnies panel konsoli, uzywajgc dwoch nakretek blokujgcych i dokrec je z tytu panelu
konsoli.
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OBStLUGA KOMPUTERA
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Przed rozpoczeciem sesji treningowej upewnij sie, ze klucz bezpieczenstwa jest prawidtowo umieszczony na konsoli
komputera, a klips bezpieczenstwa jest bezpiecznie przymocowany do ubrania.

UWAGA: Podczas uruchamiania biezni nalezy zawsze sta¢ na poreczach bocznych. Nigdy nie nalezy
uruchamia¢ biezni, stojac na pasie biezni.

SZYBKI START:

Nacisnij przycisk START na komputerze, aby rozpocza¢ ¢wiczenie, okno LCD bedzie odlicza¢ 3 sekundy z
wyswietlaczem LCD pokazujacym "3-2-1", zanim pas zacznie sie poruszac. Pas zaczyna sie poruszac z poczatkowg
predkoscia 1,0 km/h. Mozesz nacisng¢ przycisk SPEED + lub SPEED - na konsoli komputera lub kierownicy, aby
zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkos¢ biegu podczas ¢wiczenia.

PRZYCISKI FUNKCYJNE:
START:

Nacisnij przycisk START, aby rozpocza¢ trening w innym trybie.

STOP:
Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymac trening w innym trybie.

PROG (PROGRAM):
Nacisnij przycisk PROG, aby wybra¢ wstepnie ustawiony tryb programu treningowego (P01-P12) przed rozpoczeciem
treningu.

TRYB:

Nacisnij przycisk MODE, aby wybra¢ rézne funkcje (czas lub dystans) w celu ustawienia celéw treningowych w
trybie programu recznego przed treningiem.

SPEED + (PRZYSPIESZENIE):

Nacisnij przycisk SPEED +, aby dokona¢ regulacji w gore w celu wstepnego ustawienia docelowego czasu treningu
lub dystansu w trybie programu recznego przed treningiem.

PREDKOSC - (ZMNIEJSZ PREDKOSC):

Nacisnij przycisk SPEED -, aby dokonac regulacji wstecznej w celu wstepnego ustawienia docelowego czasu
treningu lub dystansu w trybie programu recznego przed treningiem.

PROG/PULSE:

W trybie ¢wiczen nacisnij przycisk PROG/PULSE, aby przetaczy¢ wyswietlanie PROG i PULSE w podzielonym
oknie PROG/PULSE.



FUNKCJE WYSWIETLACZA:

.

CZAS: Wyswietla czas treningu w minutach i sekundach. Nacisnij przycisk START na komputerze, aby rozpocza¢
¢wiczenie, mozesz nacisng¢ przycisk SPEED + lub SPEED - na konsoli komputera lub kierownicy, aby zwigekszyc¢
lub zmniejszy¢ predkosc biegu podczas ¢wiczenia. Czas zaczyna by¢ odliczany od 0:00 do 99:59 co 1 sekunde.

SPEED (Predkos¢): Wyswietla biezacg predkos¢ od minimalnej 1,0 km/h do maksymalnej 12,0 km/h.

DIST. (ODLEGLOSC): Wyswietla taczny dystans przebyty podczas treningu. Nacisnij przycisk START na
komputerze, aby rozpocza¢ ¢wiczenie, mozesz nacisng¢ przycisk SPEED + lub SPEED - na konsoli komputera lub
kierownicy, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkos¢ biegu podczas ¢wiczenia. Rozpocznie sie zliczanie dystansu.

CAL. (KALORIE): Wyswietla catkowitg liczbe kalorii spalonych podczas treningu. Nacisnij przycisk START na
komputerze, aby rozpocza¢ ¢wiczenie, mozesz nacisnaé przycisk SPEED + lub SPEED - na konsoli komputera lub
kierownicy, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkos¢ biegu podczas ¢wiczenia. Rozpocznie sig zliczanie kalorii. (Dane

te majg charakter orientacyjny i stuzg do porownywania réznych sesji treningowych i nie powinny byc¢

wykorzystywane do celéw medycznych).

PULSE: Wyswietla biezace tetno w uderzeniach na minute (BPM). Aby aktywowa¢, chwy¢ czujniki pulsu podczas
¢wiczen, a puls zostanie wyswietlony po 2-5 sekundach. Aby uzyskac doktadniejszy odczyt, chwy¢ czujniki pulsu

obiema rekami.

TRENING W TRYBIE PROGRAMU RECZNEGO:

Przed rozpoczeciem treningu mozna wstepnie ustawi¢ docelowy CZAS lub ODLEGEOSC w trybie STOP. Mozna
wstepnie ustawic tylko jedng z tych funkcji. Aby ustawi¢ CZAS, naciskaj przycisk MODE na konsoli komputera, az
zacznie miga¢ podzielone okienko CZASU. Nacisnij przycisk SPEED + lub SPEED - na konsoli komputera lub
kierownicy, aby zmieni¢ ustawienie. Kazdy przyrost wynosi 1 minute. Wstepnie ustawiony docelowy zakres czasu
wynosi od 5:00 do 99:00 minut. Po ustawieniu czasu docelowego nacisnij przycisk START na komputerze, aby
rozpocza¢ ¢wiczenie. Pas do biegania zacznie sie poruszac z poczatkowg predkoscig 1,0 km/h. Mozesz nacisna¢
przycisk SPEED + lub SPEED - na konsoli komputera lub kierownicy, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkos¢ biegu

podczas ¢wiczenia.

Aby ustawi¢ DISTANCE (odlegtos¢), naciskaj przycisk MODE (tryb) na konsoli komputera, az zacznie miga¢
podzielone okienko DISTANCE (odlegto$¢). Nacisnij przycisk SPEED + lub SPEED - na konsoli komputera, aby
zmienic ustawienie. Wstepnie ustawiony zakres docelowej odlegtosci wynosi od 0,50 do 65,0 kilometrow,
domysina odlegtos¢ to 1 kilometr. Po ustawieniu docelowego dystansu nacisnij przycisk START na komputerze,

aby rozpocza¢ ¢wiczenie.

TRENING W TRYBIE WSTEPNIE USTAWIONEGO PROGRAMU (P01-P12):

Komputer oferuje 12 wstepnie ustawionych programoéw (P01-P12). Przed rozpoczeciem treningu mozna wybrac
jeden ze wstepnie ustawionych programéw treningowych w trybie STOP. Nacisnij przycisk PROG (PROGRAM) na
konsoli komputera, aby wybra¢ jeden z programow treningowych. Zacznie miga¢ podzielone okienko TIME.
Mozesz nacisngép r z y c i s k SPEED + lub SPEED - na konsoli komputera lub kierownicy, aby zmieni¢
ustawienie. Kazdy przyrost wynosi 1 minute. Wstepnie ustawiony docelowy zakres czasu wynosi od 5:00 do 99:00
minut. Po ustawieniu czasu docelowego nacisnij przycisk START na komputerze, aby rozpoczg¢ ¢wiczenia. Gdy
czas ustawionego programu treningowego zostanie odliczony do 0:00, komputer wyemituje sygnat dzwiekowy, a

bieznia zatrzyma sie automatycznie.
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(3] Bluetooth

Wiacz funkcje Bluetooth na swoim urzadzeniu i spraw, aby byto wykrywalne, wybierz pokazane urzadzenie "BTMP3", aby je
sparowac. Po sparowaniu urzadzenia mozna rozpoczaé korzystanie z aplikacji na urzadzeniu, aby odtwarzac, wstrzymywac i

regulowacé gto$nosé itp.
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PODNOSZENIE BIEZNI

Poluzuj nakretke blokujgcy z tytu panelu konsoli i pokretto blokujace w dolnej cze$ci ramy
gtébwnej. Nastepnie ponownie dokrec¢ pokretta blokujgce.

Mocno chwy¢ rury nosne i opusc¢ bieznie na ziemie. Podnies bieznie do pozycji
pionowej. Patrz rysunki ponizej.

Bieznie nalezy przechowywac¢ w czystym i suchym miejscu, z dala od dzieci.

UWAGA: Niezabezpieczenie ramy gtéwnej za pomoca pokretta blokujacego moze spowodowaé
przypadkowy upadek biezni i obrazenia ciata.




SMAROWANIE

Smarowanie pod paskiem bieznym zapewni doskonatg wydajnos$¢ i wydtuzy jego
zywotnos¢. Po pierwszych 25 godzinach uzytkowania (lub 2-3 miesigcach) nalezy
natozy¢ troche smaru i powtarza¢ te czynnosc¢ po kazdych kolejnych 50 godzinach

uzytkowania (lub 5-8 miesigcach).

Jak sprawdzié, czy pasek klinowy jest odpowiednio nasmarowany?
Podnies jedng strone pasa bieznego i wyczuj gérng powierzchnie pasa
bieznego. Jesli powierzchnia jest sliska w dotyku, dalsze smarowanie nie

jest wymagane.
Jesli powierzchnia jest sucha w dotyku, natéz troche smaru.

Jak stosowa¢ smar
Podnies jedng strone pasa bieznego.

-

Wilej troche smaru pod srodek pasa bieznego na gorng powierzchnie poktadu bieznego.
Biegaj na biezni z matg predkoscig przez 3 do 5 minut, aby rownomiernie rozprowadzi¢

smar. UWAGA: NIE nalezy nadmiernie smarowac biezni. Nadmiar srodka smarnego

nalezy zetrzec.

2

Smar 1
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WYLACZNIK AWARYJNY

‘( _

PRZYCISK ZATRZYMANIAAV "‘&:.I‘I

Przed rozpoczeciem sesji treningowej nalezy upewnic sie, ze KLUCZ ZATRZYMANIA

AWARYJNEGO jest umieszczony na konsoli komputera, a klips bezpieczenstwa jest
bezpiecznie przymocowany do ubrania. W razie upadku klips wyciagnie KLUCZ
ZATRZYMANIA AWARYJNEGO z konsoli komputera, a pas biegowy zatrzyma sie
natychmiast w celu awaryjnego zatrzymania, co pomoze zapobiec obrazeniom.
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REGULACJA PASKA

Pas biegowy jest fabrycznie wyregulowany do biezni, ale po dtuzszym uzytkowaniu moze
sie rozciggnac¢ i wymagac ponownej regulacji. Aby wyregulowac pas, wigcz gtéwny
przetgcznik zasilania biezni i pozwol pasowi pracowac z predkoscig 8-10 km/h. Za
pomocg dostarczonego klucza imbusowego obrd¢ sruby regulacyjne tylnych rolek, aby
wysrodkowac pas. Jesli pas biegowy przesuwa sie w lewo, obrd¢ lewg Srube regulacyjng
o 1/4 obrotu w prawo, a pas biegowy powinien zaczg¢ sie korygowac.

Narzedzie:

1 1]

Klucz imbusowy

Jesli pas biezny przesuwa sie w prawo, nalezy obroci¢ prawg Srube regulacyjng o 1/4
obrotu w prawo, a pas powinien zacza¢ sie korygowac. Obracaj $sruby regulacyjne, az
pasek zostanie prawidtowo wysrodkowany.

Narzedzie:

Klucz imbusowy

Jesli pas biezny $lizga sie podczas uzytkowania, nalezy wytgczy¢ bieznie i odtgczy¢ jg od
zasilania. Za pomocg dostarczonego klucza imbusowego przekreé¢ sruby regulacyjne
lewej i prawej tylnej rolki o 1/4 obrotu w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, a
nastepnie ponownie wtgcz gtdéwny wytgcznik zasilania i uruchom bieznie z predkoscia 8-
10 km/h. Uruchom pas biezni, aby sprawdzi¢, czy pas nadal sie slizga. Powtarzaj te
procedure, az pas przestanie sie slizgac.

Narzedzie:

Klucz imbusowy
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INSTRUKCJA PIELEGNACJI, KONSERWACJI |
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

OSTRZEZENIE: Aby zapobiec porazeniu pradem, przed czyszczeniem lub rutynowg
konserwacjg biezni nalezy jg wytaczy¢ i odtgczy¢ od zasilania.

OSTRZEZENIE: Aby uniknaé obrazen, nalezy zawsze sprawdzaé zuzywajace sie
elementy, takie jak pokretto sprezyny i pasek biezny.

CZYSZCZENIE

Po kazdym ¢éwiczeniu nalezy wytrzeé¢ urzadzenie i usunaé z niego pot.

Bieznie mozna czysci¢ miekkg szmatkg i tagodnym detergentem. Nie nalezy uzywac
Ssrodkow sciernych ani rozpuszczalnikdw. Nalezy uwazac, aby nie dopusci¢ do
nadmiernego zawilgocenia panelu wyswietlacza, poniewaz moze to spowodowac
uszkodzenie urzadzenia i zagrozenie elektryczne.

Bieznie, a zwlaszcza konsole komputera, nalezy trzymac z dala od bezposredniego
Swiatta stonecznego, aby zapobiec uszkodzeniu ekranu.

PRZECHOWYWANIE

Bieznie nalezy przechowywaé w czystym i suchym pomieszczeniu. Nigdy nie zostawiaj
ani nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz. Upewnij sie, ze gtdwny wytacznik zasilania jest
wytgczony, a przewod zasilajacy jest odtgczony od gniazdka sciennego.

PRZEWODNIK ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Problem Potencjalne przyczyny Poprawki
1. Bieznia nie jest podtgczona.| 1. Podtacz przewdd zasilajgcy do
2. Klucz bezpieczenstwa gniazdka Sciennego.
nie jest prawidtowo 2. Zainstaluj ponownie klucz
Bieznia nie zainstalowany. bezpieczenstwa.
uruchamia sie. 3. Zadziatat wytgcznik 3. Zresetuj wylacznik
automatyczny w domu. automatyczny lub wezwij
4. Zadziatat wytgcznik elektryka w celu wymiany
biezni. wytgcznika automatycznego.

4. Odczekaj 5 minut, a
nastepnie sprobuj ponownie
uruchomié¢ bieznie.

Poslizgniecie sie Niewystarczajgco ciasny Wyregulowac napiecie paska.
paska. pasek.

1. Niewystarczajgca ilos¢ 1. Natozy¢ smar.
Pasek waha sie po smaru natozona na 2. Wyregulowac napiecie paska.
nadepnieciu. poktad roboczy.

2. Pasek jest zbyt ciasny.
Pas nie jest Naprezenie tasmy nie jest Wysrodkuj pasek.

wysrodkowany. rownomierne na tylnej rolce.
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OPROGRAMOWANIE UZYTKOWE (APLIKACJA)

Sprawdz, czy Twoje urzgdzenie mobilne spetnia wymagania aplikacii.
Wymagania kazdej aplikacji sg podane w Google PlayStore lub AppStore.

Sprawdz Kinomap teraz przez 7 dni za darmo lub wybierz DARMOWA aplikacje

Kinomap

Nalezy pamieta¢ o wtgczeniu funkcji Bluetooth w urzadzeniu.

Android FIT&SHOW i0S

Nalezy pamietac, ze nie jesteSmy w stanie zaoferowac petnej instrukcji obstugi aplikacji w niniejszej instrukgii,
poniewaz aplikacja bedzie od czasu do czasu aktualizowana.

Proces ten moze spowodowac¢ zmiany w dziataniu lub wygladzie aplikacji. Prosimy o zapoznanie si¢ z
instrukcjami w sklepie z aplikacjami do pobrania lub o kontakt z nami.
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszgcemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz usta-
wowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie warunkow
gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad produk-
cyjnych, ktére wystagpig w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach ser-
wisowych ACRA, s.r.o0. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja

obstugi!
Skarga

Z praw wynikajgcych z odpowiedzialnosci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskazaé wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposob, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawieraé takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktoérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjng z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczesnie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujacy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pézniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamacji, chyba ze kupujacy i sprzedajgcy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwaranc;ji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialnosci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasajg, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (1j. nie pdzniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza
uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w sposéb opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujgc niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechow-
ywanie,

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancja lub okres gwaranciji juz minat, a kupujacy zgda naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowigzki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w
szczegOlnosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE -
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Pieczec i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czgsci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamacji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz



Deklaracja zgodnosci WE/UE nr 02052020/A

Niniejszym potwierdzamy, ze maszyna jest zgodna ze wszystkimi odpowiednimi
postanowieniami rozporzadzen Wspoalnoty Europejskiej, przepisami rzadowymi i normami
wymienionymi ponizej. Niniejsza deklaracja zgodnos$ci wydana zostaje na wytaczna
odpowiedzialnos¢ producenta.

Importer
(upowazniony przedstawiciel): ACRA s.r.o., Brodska 161, 513 01 Semily, Czechy

Producent: Nauka i technologia Ningbo Healthmate
Development Co., Ltd., Chiny

Produkt:

nazwa: Bieznia

typ: GB4500N

modyfikacje: GB3500N, GB5400, GB6400, GB6500

Opis i okreslenie funkcji

produktu: Bieznia z elektrycznym pochyleniem stuzy do biegania
w pomieszczeniach zamknietych. Predkos¢ 1-14,8
km/h, przechylenie 3 pozycje. Napiecie zasilania 230
V AC. Poszczegolne modyfikacje réznig sig niektérymi
parametrami technicznymi. Zasada budowy i uzyte
elementy sg takie same.

Zweryfikowane przez:

Rozporzadzenie Rzadu nr 118/2016 Coll., ktdre jest rownowazne Dyrektywie Rady nr
2014/35/UE, Rozporzadzenie Rzadu nr 117/2016 Coll., ktére jest rownowazne Dyrektywie
Rady nr 2014/30/UE, Rozporzadzenie Rzadu Nr 176/2008 Dz. ze zmianami wprowadzonymi
Rozporzadzeniem Rzadu nr 170/2011 Dz. i 229/2012 Dz. oraz 320/2017 Coll., co jest
odpowiednikiem Dyrektywy Rady nr 2006/42/WE zmienionej Dyrektywag Rady 2009/127/
WE i 2012/32/UE, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 wyd. 2, CSN EN
61000-6-3 wyd. 3, CSN EN 55014-1 wyd. 4, CSN EN ISO 13849-1

W Semilach w dniu 23.04.2024r



