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MOTOROVY BEZECKY TRENAZER
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Navod k obsluze a pouziti stroje

EE Cté&te pokyny uvedené v tomto navodu



Uvod

Vazeny zakazniku,

blahopiejeme Vam, k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich technickych znalosti
a vyroben s pouzitim nejmodernéjsich technologii.

V dnesni dobé, kdy se Zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym doplitkem pro udrzeni
télesné kondice a zdravi.

Pied uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte Cas a peclivé prectéte nasledujici navod k montazi a obsluze, a
to i v pfipade, Ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v origindlnim kartonovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim stavu, vénujte
mimofadnou pozornost pokyntim k montazi. Pred zahdjenim montaze vyjmeéte opatrné jednotlivé komponenty z krabice,
zkontrolujte jejich kompletnost a podle navodu si promyslete postup montaze.

Véfime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfisp&je k upevneéni Vaseho zdravi a zivotni pohody.
Pfejeme mnoho uspéchtl, vytrvalosti a sil pfi dosaZeni VaSich sportovnich cild.

Dé&kujeme
ACRA s.1.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acra.cz
Bezpecnostni pokyny (pro posilovaci stroje s pocitacem )

Pred sestavovanim a pouzitim stroje je dtlezité si podrobné procist tyto instrukce. Bezpecného a efektivniho cviceni
doséahnete tim, ze vSechny soucésti budou fadné sestaveny a utazeny. Vasi povinnosti je informovat kazdého uzivatele
stroje o zpusobu spravného zabezpeceni a pouzivani stroje a o vsech moznych nebezpecich souvisejicich s nespravnym

zabezpecenim a pouzivanim posilovaciho stroje.

V ptipad€, ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim lékafem pouzivani stroje. Stanovisko lékate je nezbytné v

piipad¢ uzivani 1ékd, které ovlivituji srdecni rytmus, krevni tlak ¢i hladinu cholesterolu.

Berte na védomi reakci Vaseho t€la. Nespravné nebo nadmérné cvic¢eni miize negativné ovlivnit vase zdravi! Ukoncete
cviceni, kdyz budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus, dychaci potize, zavrate, nevolnost. O

rvr

vzniku té€chto potiZi informujte Vaseho 1ékate. Dodrzujte pitny rezim, po ukonceni cvi€eni, del§im nez 20 minut.

Udrzujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospé€lé) a zvirat! Chrante stroj pfed nepiiznivymi vlivy,
zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a nizkymi/vysokymi teplotami. Udrzujte stroj v suchém a
Cistém stavu, CiSténi pouzivejte suchy, popft. jen mirn€ navlhceny hadrik. Dily z ¢erného plastu je mozné osettit mirnym

nastiikem silikonového oleje.
Maximalni vaha cvicence je 140 kg!

Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynil. V piipadé, ze naleznete jakékoli vadné soucastky v pritbéhu sestavovani nebo
kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pii pouzivani, ukoncete montaz nebo pouzivani stroje. Nepouzivejte
stroj do odstranéni zdvady nebo vymény vadnych dild! Opravy a sefizeni pfenechejte odbornym pracovnikiim
servisniho stfediska, spolecnosti ACRA, s. 1. 0. Zaruka se nevztahuje na vady zpiisobené neodbornym zasahem
(opravou) uzivatele, i tfetich osob.



Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podlozce, ktera chrani podlahu ¢i koberec (neni v§ak vhodné pouziti
pasu na velmi tlustém koberci, jelikoZ stroj Spatné odvétrava). Pro dodrzeni bezpecnosti je nutno mit pfi cviceni kolem
stroje minimalné 1 m volného mista.

Bezpecna uroven zatizeni miize byt udrzena pouze pii pravidelnych kontrolach poskozeni a opotiebeni, naptiklad lan,
mist spoji, atd. Pfed pouZitim stroje zkontrolujte, zda jsou v§echny matice a Srouby Fadné utaZeny!

9.  PficviCeni noste vhodny odév a obuv, vyvarujte se takového obleceni, které se mize zachytit do pohyblivych ¢asti
stroje anebo omezit V4§ pohyb. Nepouzivejte pas naboso. Pouzivejte stroj ve stejnou dobu pouze 1 osobou.

10. Pfi pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vzdy pouzivejte techniku zdvihu nebo stroj
premistéte za asistence druhé osoby.

12. Posilovaci stroj odpovida tiidé H — (Home) pro pouziti v domacnostech. Stroj neni urc¢en pro profesionalni, nebo
komer¢ni pouZiti ani k rehabilitacnim ucelim! Dale neni certifikovan, pro pouZiti s kardiostimulatorem.

13. Elektro zatizeni (pocitac) nesmi byt odstraiiovano spolu se smésnym komunalnim odpadem, ale musi byt odkladano
na mistech k tomu urcenych nebo v mistech jejich zp€tného odbéru, stejné tak baterie pouzité do pocitace.

14. Tento navod k pouziti s bezpecnostnimi pokyny, zaruéni list a doklad o zakoupeni peclivé uschovejte!

Bezpecnostni kli¢

— Safety ke
Panel displeje 'V

Snimaé nulsu

Kryt motoru

Béhaci pas

Bo¢ni naslapna lista
Ram stroje
Koncovka

Kolecka



| Hlavni technické fidai . Shsti hezeckého ns
Hlavni technické parametry stroje
No. Parametry Hodnoty
1 | Provozni napéti (Kmitocet) DC220V(50/60Hz)
2 | Vykon motoru 3.0-5HP
3 | Rychlostni rozsah 1.0 — 20,0 km/h
4 | Rozmér bézecké plochy 1350*520 mm
5 | Maximalni nosnost 140 KG
6 | Provozni rozméry stroje (d x § X v) 1250*875*1390 mm
7 | Naklon 15 pozic — celkov¢ 8,5 %
Seznam dili:
NO. Name QTY | NO. Name QTY
1 | Sestihranny kli¢ 6mm 1 7 | MP3 kabel 1
2 | Sestihranny kli¢ Smm 1 8 | Bezpecnostni kli¢ 1
3 | Silikonovy olej 1 9 | Sroub M8*52 2
4 | Sroub M5*20 4 10 | Sroub M8*25 2
5 | Sroub M8*22 4 11 | Bocni krytky 2
6 | Manual / zarucni list / certifikat 1 12 | Napajeci kabel 1
produktu
Vhodna tepova frekvence v ramci cviceni
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POKYNY KE CVICENI

(posilovaci stroje s pocitacem)

Pouzivani posilovaciho stroje spole¢nosti ACRA, s.r.o, Vam piinese n€kolik vyhod: zlepsi Vasi fyzickou kondici,
zpevni svaly a pfi kontrole piijimanych kalorii Vam pomize snizit hmotnost. V piipad€, ze mate zdravotni problémy,

konzultujte s Vasim lI€kafem pouzivani stroje.
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1. ZAHRIVACI FAZE Zahiivaci faze rozproudi V4§ krevni obéh, zahieje a ptipravi svaly, aby spravné fungovaly.

Zaroven také snizi nebezpeci vzniku kieci a zranéni svalil. Tuto fazi nevynechévejte!

PROTAZENI
y VNITRN[ STRANY
PREDKLON
STEHEN
PROTAZENI
, . . LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJS[ STRANY
ACHILLOVY
STEHEN B}
SLACHY

Doporucujeme provést n€kolik protahovacich cvikd, jak je ukdzano nize. V kazdém protazeni byste méli vydrzet po
dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepfepinejt je — pokud pocitite bolest, piestaiite!

2. FAZE CVICENI
Toto je faze, do které vlozte nejvétsi usili. Pravidelnym cvicenim se svaly vasich nohou stanou pruznéjsi. Cvicte svym
vlastnim tempem, které udrzujte po celou dobu cviceni.

Optimalni je cvicit na zacatku 15 — 20 minut, po nékolika trénincich Ize cvicit i déle. Doporucujeme trénovat nejméné
trikrat tydné, pokud mozZno s rovhomérnym casovym rozlozenim. Tabulka ukazuje doporucené hodnoty zatéze metrené
srde¢nim tepem v zavislosti na véku. Tmavy pas oznacuje rozmezi,tepové frekvence, ve které je cvieni nejucinngjsi.
Nedoporucujeme télo zatéZovat v maximalnich hodnotich — pouze v malém procentu. Maximalni €as cviceni se snazte

udrzovat v doporuc¢enych hodnotach.

3. ZKLIDNUJICi FAZE
Tato faze je nutna pro to, aby se Vas kardiovaskuldrni systém a Vase svaly postupné€ uvolnily. Zopakujte protahovaci
cviky a znovu méjte na pameéti, abyste svaly nepietahovali a prudce nenapinali.

4. TVAROVANI SVALU
Pokud se zaroven snazite zlepSit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili V4§ tréninkovy program. B&hem
zahtivaci a uklidiiyjici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze cviceni zvyste odpor.

5. SNIZOVANI HMOTNOSTI

Diilezitym faktorem pfi snizovani hmotnosti je mnoZstvi piijimanych a vydavanych kalorii. Cim déle a usilovngji
cvicite, tim vice jich spalite. Je v§ak zaroven tieba sledovat jejich piijem, zejména dat si pozor na tucna, sladka jidla a
velikost porci.

NAVOD K MONTAZI

1. Nejprve oteviete karton, vyjméte panel displeje a polozte ho na stranu, pak opatrné vyndejte pas z
krabice rovné na podlahu. Poté odstraiite vSechny polystyrenové chranice z pasu.
PRI MONTAZI STALE DBEJTE NA OPATRNOST PRI ZDVIHANI BOCNICH STOJEK



A OTACENI DISPLEJE, ABYSTE NEPOSKODILI ELEKTRICKE KABELY, KTERE
PROPOJUJi REGULACNI DESKY

2. Boc¢ni stojany s panelem displejem zdvihnéte dle schematického nékresu.

3. Pouzijte 6 mm imbusovy kli¢, Srouby M8*52 (tyto upévnéte z boku do bo¢niho ramu), Srouby
M8*22 upevnéte zepiedu (imbusovy kli¢ €. 5), jak je naznaceno na obrazku (Srouby nedotahujte
napevno). Tuto operaci zopakujte i na druhé strané.
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4. Panel displeje otocte do vodorovné polohy a Srouby M8*25 je na obou stranach pfipevnéte k
bocni stojce (Srouby nedotahujte napevno).



5. Vezméte displej a upevnéte jej ze zadni strany panelu displeje dle obrazku vlevo 4-mi Srouby
M5*20 piichytte je lehce do panelu displeje. Kabel displeje je potiecba spojit s kabelem
vychazejicim z panelu displeje dle obrazku vpravo. Doporucuje pomoc druhé osoby. Vlozte kabel
zpét do panelu displeje. Dejte pozor, abyste neporusili kabel a konektory — oboji musi stale zistat
volné. Sroubovakem napevno piisroubujte displej k plastovému panelu piipravenymi §rouby.

6.Srovnejte stojky i panel displeje a postupné dotdhnéte vSechny Srouby. Pomoci Sroubovaku
pripevnéte bo¢ni ozdobné kryty pomoci Sroubti M5*14 na ram stroje a vSe utdhnéte napevno.

Postup pro automatické mazani pasu :

Silikonovy olej by mél byt doplnény do zasobniku hned po zah4jeni provozu pasu :



A. Otevrete krytku nalévaciho otvoru v predni stran€ krytu motoru.

B. Utiznéte vrni ¢ast trubicky na lahvicce se silikonovym olejem

C. vytlatte z lahvitky cca polovinu naplné ( ne vice nez je capacity zdsobniku - 90 ml. ) a zatlacenim krytky
nazpét uzaviete nalévaci otvor.

90ml objem




6. Zastrcku privodu elektrického proudu zasunete do zasuvky v predni strané motorového prostoru :

7. Vlozeni bezpecnostniho kli¢e do zditky na panelu displeje.

4 N

Bezpecnostni klic  je

plastovy plochy dil s magnetem a

Nasad’te bezpecnostni kli¢ do spravné polohy viz. nize: (Poznamka: pokud nebude bezpecnostni kli¢ ve spravné poloze,
béZzecky pas nebude fungovat). Bezpecnostni klic ma ¢ervenou barvu. Je to plastovy knoflik s cervenou $itirkou a
klipsem pro upevnéni na odév. Naleznete jej v baleni s piislusenstvim. Vklada se do zlutého pole na panelu displeje —
Safety key. Pfed spusténim pasu si pripnéte klips na odév. Je to opatieni kviili bezpecnosti pti béhani a zastaveni chodu
pasu pii ptipadném zakopnuti nebo padu pii béhani. Odepnutim knofliku ze Zlutého pole dojde k okamzitému zastaveni
chodu pasu. Zarovei se objevi chybova hlaska E7, ktera signalizuje vyjmuty bezpecnostni klic. Do 2 sekund po vloZeni

Safety key zpét se obnovi provoz pasu.

UPOZORNENTI: Ujistéte se prosim, Ze jsou viechny $rouby po instalaci rovhomémé a pevné utaZeny
dle pokynt a pted pripojenim elektfiny zkontrolujte, zda je vSe v potradku.



Navod k pouzivani bézeckého pasu

1) Vlozte sitovy kabel do zasuvky, stisknéte vypinac¢ na ¢elni strané ramu. Pti rozsviceni kontrolky se
zaroven ozve zvukovy signal oznamujici, Ze bézecky pas je pfipraveny k pouziti.

—=

2/ Na panel displeje do zdsuvky SAFETY KEY vlozte bezpecnostni kli¢ — viz. obrazek vyse. KIi¢ drzte
z dosahu déti, aby nemohly bez dozoru stroj pouzivat, pokud si to nepiejete. Je to ochrana proti poranéni
osob nebo proti poskozeni bézeckého pasu nevhodnou manipulaci.

Bez bezpecnostniho klice nepiijde spustit stroj do chodu. Na displeji se objevi symbol chyby E07.

Bezpecnostni kli¢ také funguje jako prostiedek pro okamzité zastaveni pasu v piipadé zakolisani pfi
behu (chiizi) nebo pii padu. Proto je vhodné mit snirku s upevitovacim klipsem na obleceni, aby se v
ptipadé potieby pfi né€jakém oddaleni od panelu displeje pii ztrate¢ rovnovahy stroj okamzité zastavil.
Nechejte si rezervu ve volné $nirce, abyste nebyli ipln€ omezovani pti pohybu na pasu.
Vlozenim bezpecnostniho kli¢e zpét na misto urceni je mozné pas opét uvést do pohybu.

3/ Skladani stroje — zdvihani bézecké plochy

Pro usporu mista v omezeném prostoru je mozné bézeckou plochu zdvihat do §ilmé polohy mezi madla
na panelu displeje. Ziskate tim o polovinu vice prostoru nez se sklopenou bézeckou plochou.

POZOR! Pied manipulaci s béZeckou plochou stroj vzdy vypnéte. Soucasti ramu stroje je pist, ktery
napomaha snaz§imu zvihani bézecké plochy. Pist ma aretaci oranzovym prstencem, ktery drzi bézeckou
plochu ve zdvizené poloze. Chcete-li bézeckou plochu sklopit k zemi je potifeba rukou ptitdhnout
prstenec k sob¢ a uvolnit pist. Lehkym tlakem shora na bézeckou plochu uvedete plochu do pomalého
pohybu smérem k zemi. Pist zajisti pomalé spousténi az na podlahu. VS$e je naznaceno na obrazku.

/ - Zatlacit pro aretacN

v poloze zdvizené

béZecké plochy .

Pro spusténi
bézecké plochy
dolt zatahnéte

oranzovym

prstencem smérem
k sob&. Tim se pist
uvolni a plocha se

spusti k zemi.
\ /)




Mazani béZecké plochy a lozisek podle ¢etnosti pozivani :

A. Obcasné uzivani (mén¢ nez 3 hodiny tydné): Odmontujte kryt motoru a zkontrolujte jednou méesi¢né,
zda je v nddobce minimaln€ 30 ml oleje. Pokud je ménég, nadobku dopliite do 90 ml.

B. Pravidelné uzivani (mezi 3 — 7 hodinami tydné): Odmontujte kryt motoru a zkontrolujte jednou
mésicné, zda je v nddobce minimalné 30 ml oleje. Pokud je méné, nadobku doplite do 90 ml.

C. Casté uzivani (vice nez 7 hodin tydn&): Odmontujte kryt motoru a zkontrolujte jednou za 7 — 10 dni
zda je v nddobce minimaln€ 30 ml oleje. Pokud je méné naplné, nadobku doplnte do 90 ml.

D. Pro prodlouZeni zivotnosti stroje doporucujeme po nepietrzitém pouzivani kazdou 1 — 2 hodiny stroj
vypnout a nechat 10 minut vypnuty. Pti chiizi dodrzujte doporucené piestavky se zrychleni stroje pro
ochlazeni motoru.

E. Silikonovy olej je pfibaleny k vyrobku. M¢li byste aplikovat silikonovy olej nebo napf. olej na Sici
stroje a podobné (ne motorovy nebo pievodovy olej do aut) podle vyse uvedeného rozpisu. Déle
doporucujeme promazavat loziska unédsecich valcti obézného pasu pii kontrole naplné.

F. Také je tfeba stroj pravidelné zbavovat prachu

Pro otirani od prachu, pouzijte mekky, vlhky hadiik. Otiete plochu mezi pasem a plosinou.

Pravideln¢ promazavejte predni a zadni valecky, abyste udrzeli jejich maximalni vykon.

Stroj je z vyroby namazany. Nadobku s olejem dopliite po 2 tydnech v piipadé Castého pouzivani — viz.
bod C nebo po 1 mésici v pripadé Obcasného pouzivani — viz. bod A.

POZOR! Pied udrzbou a ¢isténim, se ujistéte, Ze je pas odpojen od elektrického proudu.

Je také nutné pribézné odstraiiovat prach z prostoru motoru a ptilehlych ¢asti. Odsroubujte plastovy kryt
nad motorem a cely prostor bud’ vysajte vysavaéem (OPATRNE, abyste se nedotkli a neposkodili titéné
spoje a vSechny elektrické soucastky). Pokud nechcete pouzivat vysavac, pouzijte jemny Stétec, kterym
opatrn¢ vSe ocistéte od prachu, pfipadn¢ vyfoukejte prach z motorového prostoru kompresorem.
Nasledné kryt opét nasad’te na ptivodni misto.

Je tieba dodrzet pravidlo, Zze pas BUDE ODPOJENY od zdroje elektrického proudu !

Uzivatelské informace
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Tlaé¢itkovy panel




Tlacitkovy panel s nastavovanim hodnot otoénym knoflikem

Safety key — Bezpecnostni kli¢

R~
Funkce bezpecnostniho klice je zajistit bezpecné pouzivani bézeckého pasu. \Q
Neni-li kli¢ vlozeny ve spinaci SAFETY KEY objevi se na displeji chybova hlaska E7 .

1. Start

Stisknutim tohoto tlacitka uvedeta stroj do provozu. Musi byt zapnuty sitovy vypinac.

2. Stop

Stisknutim tohoto tlacitka zastavite pohyb pasu.

3. Program

Pfi  zapnuti stroje vypinaCem mulzete zvolit konkrétni piednastaveny program
P1—-P2—P3....P12—-FAT—P0 (Standby). Dale jsou k dispozici tfi programy s nastavenim
odpocitavani vzdalenosti, ¢asu a spotfebovanych kalorii. Programy na odpo¢itavani nastavenych hodnot
jsou nize.

4. Mode — PO

Pomoci tlacitka MODE a jeho opakovanym stisknutim si navolite veli¢iny, podle kterych chcete
béhat a které se Vam budou na displeji odegitat z nastavené hodnoty do nuly. Jsou to : CAS,
VZDALENOST nebo SPOTREBA KALORII. Ctvty rezim je STANDBY — pohotovostni rezim. Pomoci
tlacitka Rychlost+ nebo Rychlost- (SPEED+ nebo SPEED-) mtizete nastavit odpo¢itavaci hodnotu. Kdyz
je nastaveni dokon¢eno, stisknutim tlacitka "Start" se pas uvede do pohybu.

Pti navoleni funkce FAT pak tlac¢itko MODE slouzi k nastaveni vSech parametrti - Pohlavi, Vyska,
Hmotnost potiebnych pro spravny vypocet. Podrobny popis tohoto programu je nize.

5. Speed +/ Speed I
Zvysovani rychlosti se provadi otd¢enim knofliku doprava (po sméru hodinovych rucic¢ek) snizovani
rychlosti je doleva. Také Ize pouzit tlacitka na 1isté€ pro rychlou volbu konkrétni rychlosti . Maximalni
rychlost pasu je 22 km/hod. .

y ' !—«q-ui e @+
6. Incline+/Incline - =

Opakovanym stisknutim nebo pfidrzenim tlacitka Incline+/Incline - si nastavite potfebny naklon.
Pohybem po tlacitku doprava ndklon zvysite, doleva néklon snizite. Maximalni naklon je 15 stupmt —
cca 8% .



7. Volume-+/-

Pomoci téchto tlacitek se zvysuje nebo snizuje hlasitost v rezimu MP3.
Funkce displeje — zobrazeni nasledujicich adaju :

1. Time display — ¢as — v tomto okné se zobrazi udaje tfi riznych funkci A, B, C :

A. Zobrazi ¢as trvani ru¢né ovladaného rezimu a odpocitdvani v automatickych rezimech a programech.
B. Po zvoleni funkce FAT se na displeji zobrazi udaje k nastaveni parametri pro Body Fat :
Gender—Age—Height—Weight—FAT index;

C. V tomto okné se také zobrazi ¢islo chyby EO1 — EQ7 v ptipad¢ zavady.

2. Distance/Calorie Display

Zobrazi Vzdalenost/Spotfeba kalorii v manudlnim rezimu a programech. Zobrazi odpocitdvani

vzdalenosti/ sportieby kalorii v automatickém odpocitavacim rezimu.

3. Heart Rate Display
Zaznamena se méfeni srdecniho tepu a pti méfeni blika ikona ve tvaru srdce.

Programy na odpocitavani hodnot pifedem nastavenych
Tato funkce umoziuje nastavit si celkovy €as cviceni, sportiebu kalorii nebo vzdalenost, kterou chceme
ubéhnout-ujit. Rozsah dat, které se zobrazuji:

TIME (CAS): 5:00 - 99.59(MIN)

DISTANCE (VZDALENOST): 1.0 — 99.9(KM)

CALORIES (KALORIE): 20.0 — 999 (C)

SPEED (RYCHLOST): 1.0 — 22(KM/H)

PULSE (TEP): 50 — 199 (BPM) tept za minutu

INCLINE (NAKLON): 0 - 20 stupiitt = 10% sklon

(Namérené a zobrazené idaje maji pouze informacéni character pro uzivatele. Nelze je povazovat
za oficialni medicinska data.)



Pfednastavené programy - Kazdy program P1 — P12 je rozdélen do 10 ¢asovych tsekl po 1 minuté.
Nasleduje rozpis rychlosti a nadklonu v kazdém ¢asovém useku u vSech 12 programt v tabulce :

CAS v Nastaveni / 10 = Délka kazdého useku v minutach
Minutach

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Pl R?lchlost 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
NAKLON 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
Rychlost 3 3 4 4 5 5 5 6 6 | 4
P2 NAKLON 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2

Rychlost 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
" NAKLON 3 5 4 4 3 4 4 3 4 | 2
Rychlost 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P NAKLON 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
Rychlost 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
o NAKLON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P6 R?lchlost 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
NAKLON 3 4 5 6 3 5 5 6 4 | 3
p7 R?lchlost 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
NAKLON 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
Rychlost 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P NAKLON 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
Rychlost 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P NAKLON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
Rychlost 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P10 NAKLON 1 5 6 8 12 | 9 10 | 9 5 3
. R?lchlost 2 5 6 7 8 9 10 | 5 3 2
NAKLON 3 5 6 8 6 5 7 5 2
- R?lchlost 2 3 5 6 8 6 6 5 3
NAKLON 5 7 5 8 6 5 100 6 | 2




Chvbova hlaseni na displeji

Cislo
chyby

Popis

EO1

Zavada v komunikaci mezi Fidici

jednotkou a displejem stroje

Mozna zavada:

1. Poskozeny propojovaci kabel — nutnd vyména nebo oprava

2. Koncovka kabelu je vysunuta z konektord — zasunout ji
napevno zpét do spravné pozice

3. Poskozena tidici jednotka — nutna oprava nebo vymeéna

EO2

Ztrata signalu od motoru.

Mozna zavada:

Zkontrolujte spravné zapojeni kabelll motoru a kabelu snimace
rychlosti. Pfitom zkontrolujte, zda je snimac rychlosti ve spravné
poloze nebo zda neni poskozeny, piipadné zda neni poskozeny

kabel snimace tepu.

Zkontrolujte, zda neni poskozeny zdrojovy kabel motoru.

EO0S

Prepétova ochrana: Kolisani napéti v
siti — regula¢ni deska zastavi chod
pokud je tok produ vys$si nez 6A po
dobu 3 sekund. Pak hrozi

poskozeni motoru nebo fidici

jednotky

Mozna zavada:
Zjistéte skutecné napéti — po dosazeni bézné vyse kolem 230 V
pas znovu zapnéte. Zkontrolujte, zda béhem chodu motoru se

néco nepali, pokud ano, vymeénte MCB — fidici desku motoru

Porucha motoru nebo fidici jednotky — nutna oprava

E06

Ochrana proti piehiati a spaleni

motoru: abnormalni napéti
napéjeciho zdroje nebo abnormalni
chovani motoru zptisobuji poruchu

obvodu pfi fizeni motoru.

Mozna pricina:

Zkontrolujte, zda je napdjeci nap&ti 050% nizSi neZnorm
alni napsti , pouzijte spravné napsti a znovu otestujte
stroj ; zkontrolujte, zda se spodni regulatoru nepfehfiva ,
pokud ano, vymérite reguldtor; Zkontrolujte, zda je kabel
motoru mezi motorem a spodn { m regulatorem fadné

pfipojen.

EQ7

Neni zapojeny bezpeCnostni kli¢ —
safety key

Vlozte bezpecnostni kli¢ na tla¢itko pod displejem. Pas by se mél

poté rozbéhnout.

Bézna

r

udrzba

Upozornéni: Pred adrzbou se ujistéte, Ze je pas vypojen z elektrickeé sité.

v __7

1. Mazani pohyblivych ¢asti a CiSténi:

Tieni podlozky miize hrat dilezitou roli ve fungovani a Zivotnosti Vaseho stroje. Proto doporucujeme
pravidelné€ promazavat pohyblivé Casti, aby se zvysila Zivotnost pasu.



Mazadlo je ptibaleno k vyrobku. M¢li byste aplikovat ptiloZzené mazadlo silikonovy olej nebo napft. olej
na $ici stroje a podobné (ne motorovy nebo ptfevodovy olej do aut) po cca prvnich 40 hodinach provozu.
Navod na ¢isténi a mazani je popsano v predchozi ¢asti navodu.

POZOR! Pied udrzbou a ¢isténim, se ujistéte, Ze je pas odpojen od elektrického proudu.

Je také nutné prubézné odstraiiovat prach z prostoru motoru a ptilehlych ¢asti. OdSroubujte plastovy kryt
nad motorem a cely prostor bud’ vysajte vysavaéem (OPATRNE, abyste se nedotli a neposkodili ti§téné
spoje a vSechny elektrické soucastky). Pokud nechcete pouzivat vysavac, pouzijte jemny Stétec, ktery
opatrné vse ocCistéte od prachu. Nasledné kryt opét nasad’te na piivodni misto. Je tfeba dodrzet pravidlo,
7e pas BUDE ODPOJENY od zdroje elektrického proudu !

Mazani bézecké plochy podle ¢etnosti pozivani :

Plati pro stroje s automatickym nanasenim oleje na béZeckou desku :

E. Obcasné uzivani (mén¢ nez 3 hodiny tydn¢): Odmontujte kryt motoru a zkontrolujte jednou mésicné,
zda je v nddobce minimaln€ 30 ml oleje. Pokud je méné, nadobku dopliite do 90 ml.

F. Pravidelné uzivani (mezi 3 — 7 hodinami tydné): Odmontujte kryt motoru a zkontrolujte jednou az
dvakrat mési¢né, zda je v nadobce minimélné¢ 30 ml oleje. Pokud je méné, nadobku dopliite mazacim
olejem do 90 ml.

G. Casté uzivani (vice nez 7 hodin tydng&): Odmontujte kryt motoru a zkontrolujte jednou za 7 — 10 dni
zda je v nddobce minimaln€ 30 ml oleje. Pokud je méné naplné, nadobku doplite do 90 - 100 ml.

Plati pro stroje s ru¢nim nanasenim oleje na bézeckou desku :
Tteni podlozky miize hrat dilezitou roli ve fungovani a zZivotnosti Vaseho stroje. Proto doporucujeme
pravidelné promazavat pohyblivé ¢asti, aby se zvysila Zivotnost pasu.
Mazadlo je ptibaleno k vyrobku. M¢li byste aplikovat prilozené¢ mazadlo silikonovy olej nebo napft. olej
na $ici stroje a podobné (ne motorovy nebo pievodovy olej do aut) po cca prvnich 40 hodinach provozu.
Dale doporucujeme promazavat plosinu dle nésledujiciho ¢asového rozvrhu:
- omezené pouzivani (mén¢€ nez 3 hodiny za tyden) mazani minimalné 1 x za 3 mésice
- stiedni pouzivani (4-7 hodin tydné) kazdy 1 - 2 mésice (pii vySs$i hmotnosti uzivatele Casteji)

- asté pouzivani (vice nez 7 hodin tydné) kazdych 14 dni.
Pro otirani prachu, pouzijte mékky, vlhky hadfik. Setfete plochu mezi pasem a béhaci deskou. To je nutné

udélat vzdy pifed novym mazanim. Pokud by zustal nanos prachu, zmen$i se ucinnost nového namazani desky,

zvysi se tieni mezi pasem a b&haci deskou a tim dojde i ke zbyteénému pietéZovani motoru. PROTO VZDY
UDRZUJTE SPRAVNE NAMAZANY PAS !
Rovnomérné nakapejte 2 — 3 kapky mazaciho prostiedku — nejlépe silikdnovy olej (je v plastové tubé prilozeny k

pasu) po nadzdvihnuti béhounu na béhaci desku z obou stran hned za motorem. Na desku muzete také

rovnomerné nastiikat olej ve spreji (pfedtim se ujistéte, ze stroj je vypnuty a odpojeny od zdroje). Spis ale

doporucujeme tekuty olej, protoze olej ve spreji je tékavy a brzy se z povrchu odpari.

D.Pro prodlouzeni Zivotnosti stroje doporucujeme po nepietrzitém pouzivani kazdou 1 — 2 hodiny stroj
vypnout a nechat 10 minut vypnuty. Pfi chiizi dodrzujte doporucené piestavky se zrychlenim chodu
stroje pro ochlazeni motoru.

E. Silikonovy olej je pfibaleny k vyrobku. Mé&li byste aplikovat silikonovy olej nebo napft. olej na Sici
stroje a podobn¢ (ne motorovy nebo pievodovy olej do aut) podle vyse uvedeného rozpisu.

F. Také je tieba stroj pravideln¢ zbavovat prachu

Pro otirani od prachu, pouZijte mekky, vlhky hadiik. Ottete plochu mezi pasem a ploSinou.



Stroj je z vyroby namazany. Nadobku s olejem dopliite po 2 tydnech v piipadé Castého pouzivani — viz.
bod C nebo po 1 mésici v piipadé Obcasného pouzivani — viz. bod A.

POZOR! Pied udrzbou a ¢isténim, se ujistéte, Ze je pas odpojen od elektrického proudu.

Je také nutné pribézné odstranovat prach z prostoru motoru a pfilehlych ¢asti. OdSroubujte plastovy kryt
nad motorem a cely prostor bud’ vysajte vysavaéem (OPATRNE, abyste se nedotkli a neposkodili ti§téné
spoje a vSechny elektrické soucastky). Pokud nechcete pouzivat vysavac, pouzijte jemny Stétec, kterym
opatrné vSe ocistéte od prachu, pfipadné vyfoukejte prach z motorového prostoru kompresorem.
Nasledn¢ kryt opét nasad’te na ptivodni misto.

Je tieba dodrzet pravidlo, Zze pas BUDE ODPOJENY od zdroje elektrického proudu !

2. Uprava klinového Femene:

Vypojte pas z napajeni (ze sit€) a sundejte ochranny kryt. Uvolnéte ¢tyfi Srouby na motoru a Sroubujte
sefizovaci Sroub — specidlni Sroub, uréeny pro nastaveni napinani klinového femene. Otaéejte napinacim
Sroubem ve sméru hodinovych rucicek. Klinovy femen si musi i po napnuti zachovat prihyb cca 0,5
— 1 em — to vyzkousite, kdyz na klinovy femen zkusite zatlacit a nasledné zvednout uprostied mezi
htidelem na motoru a hfidelem na obézném valci. Musi zistat poddajny v uvedeném rozmezi 0,5 — 1
cm. Po napnuti klinového femene dotdhnéte vSechny ¢tyfi upeviiovaci Srouby na motoru.

Jak poznat, zda je tfeba napinat klinovy Femen nebo obézny pas ?

Uvolnéni klinového femene poznate, pokud pfi rychlosti 2 — 3 km/hod. se budete snazit zastavit pas
protipohybem smérem dozadu. Jestlize se klinovy femen zastavi, ale ota¢eni motoru bude pokracovat,
pak je tfeba napnout klinovy femen. Pokud by se Vam protipohybem podatilo pouze zastavit béhoun,
ale uvidite, Ze klinovy femen I nadéale pohani oto¢ny valec pod béhounem, pak je tteba napnout ob&zny
pas — béhoun dle bodu €. 3 .

Zapnéte pas do sité. Prekontrolujte zda klinovy femen neni uvolnény a je dostatecné napnuty. Pokud je
tteba femen jeSté dopnout, opakujte tikon jeste jednou popsanym zpisobem.

3. Nastaveni béZeckého pasu - béhounu:

PouZivejte pas na pevném, rovném povrchu. Pokud smér pohybu pasu je vychyleny na jednu nebo na
druhou stranu, navolte na ovlddacim panelu rychlost 6-8 km/h. Jestlize je ob&zny pas vychylen vice
vpravo otocte imbusovym kli¢em napinaci Sroub o Y4 otacky dle Obrazku A. To znamend pravy Sroub o
pul otacky napnete — ota¢enim po smeru hodinovych rucicek, levy Sroub naopak o ptl otacky povolite
— proti sméru hodinovych rucicek. . Jestlize je obé€zny pas vychylen vlevo, postupujte opacné — podle
Obrazku B pro vybalancovani pasu. To znamen4, ze povolite pravy Sroub o 2 otacky a levy Sroub naopak
o 2 otacky napnete. Postup je tfeba opakovat nékolikrat az do uplného vyrovnani chodu béhounu.
Doladéni miize byt otaCenim o % otacky proti a po sméru hodinovych rucicek, abyste docilili
rovnobézného pohybu.

Stale si pamatujte o kolik a na které stran¢ jste sefizovaci Sroub povolili nebo utahli. At neztratite ptehled
jak se pas vyrovnava.



Napinani prokluzujiciho pasu - ota¢enim obéma Srouby ve sméru hodinovych ru¢i¢ek dochazi k napinéni
pasu pfi jeho prokluzovani na oto¢nych valcich. To je dals$i moznost, jak docilit rovnomérného chodu
behounu a zamezit prokluzovani otocného pésu pii pouzivani stroje. To plati pro ptipad, kdy je
dostate¢né napnuty klinovy femen dle vySe uvedeného popisu.

Obrazek A

Obrazek B

[~

Napinani obéZného pasu — béhounu

Po delsi dobé pouzivani bézeckého pasu dojde k protazeni obézného pasu — beéhounu, ktery timto lehkym
prodlouzenim ptestane byt dostatecné napnuty, aby oto¢né valce pohonu zajistily hladky pohyb pasu
bez trhavého pohybu zpisobeného prokluzovanim valct.

Pokud béhoun neprokluzuje nebo se nevychyluje, pak neni potieba nic na nastaveni ménit!

Pokud se né&jaky nedostatek v chodu projevuje, je tieba pristoupit k napinani béhounu, pfi kterém se
napind zadni véalec pomoci napinacich Sroubl v zadni ¢asti stroje. Zde se sefizuje i rovnobézny chod
béhounu - viz obrazek vyse. Rozdil je pouze v rom, Ze musi byt napindny ob¢€ strany rovnomérné
(otaCenim po sméru hodinovych rucicek), aby doslo k napindni béhounu bez poruseni spravné polohy
pasu na bézecké plose. Napinani probiha za chodu stroje na rychlost kolem 1 —2  km/hod. .

Napinani provadéjte postupné po pil az jedné otacce na obou stranach rovnomémeé. Vzdy po napnuti se
postavte na bézeckou plochu a protitlakem nohou proti krytu motoru zkuste, zda se jesté béhoun zastavi.
Pribézné opakujte napinani a zkouseni az do stavu, kdy uz paspiestane prokluzovat. Poté jesté na obou
stranach otocte napinaci Srouby o pil otacky a ukoncete napinani. Obézny pas by se m¢l jiz nadale
plynule otacet bez prokluzovani. Po néjakém ¢ase mize dojit k dal§imu uvolnéni béhounu. Postup je
potieba opakovat. Setfizovani stroje zaroven vyuzijte ke kontrole promazavani bézecké plochy.

Poznamka k pouzivani elektrického naklonu.

Jak je uvedené v navodu, doporucujeme motor nadklonu pozivat nepietrzit¢ po dobu maximaln¢ jedné
minuty. Pfi delSim Case stalého pouziti ndklonu nez po dobu jedné minuty dojde k zahtati motoru
naklonu, kdy samoochrana motoru znehybni ovladani, dokud motor zase nezchladne. To mlZe trvat cca
7 — 10 minut dle teploty v okolnim prostiedi. Pfi béZném provozu uzivatel Zadné omezeni nepozna,
protoze naklon se vétSinou pouziva pouze kratce a k zddnému prehfivani nedochazi. Upozornéni pouze
znamena, Zze muze nastat situace, kdy po kratkou dobu piestane néklon reagovat na pokyny ovladace,
dokud motorek nezchladne. Nejedna se o Zadnou zavadu, pouze je to ochrana proti poskozeni motoru
naklonu.



ZARUCNI LIST
(Posilovaci stroje s poc¢itacem)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotiebiteli) zaruka v dob¢ trvani 24 mésicti od zakoupeni (prevzeti).
Zarucni list spolu s dokladem o zakoupeni a navodem k pouziti peclivé uschovejte!

REKLAMACE

Préva z odpovédnosti za vady lze uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné piesné oznacit vadu, poptipadé to, jak se vada navenek projevuje.
Obecné formulované sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici domaha,
aje tfeba jej dolozit vyplnénym zaru¢nim listem s razitkem prodéavajiciho a dokladem o zakoupeni (uctenkou)
s datem prodeje. Vyrobek je zarovei nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe originalnim.

Kupujici mé pravo, aby byla vada odstranéna bezplatn¢, fadné€ a véas (nejpozdéji ve 30 denni 1huté od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dob¢ delsi), poptipadé vyrobek vyménén.
Doba od uplatnéni prava z odpoveédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonéeni opravy byl povinen
vyrobek pievzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky ptevzal) se do zaruéni doby nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posledniho
dne zarucni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opotiebeni vyrobku zptisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k ucelu,
ke kterému je vyrobek urcen a zptisobem, ktery je popsan v prilozeném navodu k pouZziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (naptiklad vady zptisobené profiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pti rozbalovani)
Neodbornym zdsahem (opravou) uZivatele, i tietich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachdzenim v rozporu s ndvodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjSim vliviim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykédna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohod¢ se servisnim sttediskem spole¢nosti ACRA, s.r.o

Ostatni préava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obcanského zakoniku, zejména § 612 a
nasl.

Ekologicka likvidace elektrozatizeni (pocitac) je zajiSt€na v ramci kolektivniho systému RETELA.



Za obaly od vySe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak. €.
477/2001 Sb., o obalech, do syst¢ému EKO-KOM pod identifikacnim ¢islem EK — F0020281.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana
reklamace vada

Vymeéna

s Poznamka
soucastky

Zaznamy servisniho stiediska

V piipad¢ jakychkoli dotazli kontaktujte servisni stiedisko nebo reklamacéni odd¢leni:
ACRA s.ro

Brodska 161

Reklamaéni oddéleni — tel./fax 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz

513 01 Semily IC: 64254330



mailto:reklamace@acra.cz

ES/EU Prohlaseni o shodé ¢. 02052020/A

Q

o Potvrzujeme timto, Ze strojni zarizeni spliiuje vSechna prisluSna ustanoveni niZe uvedenych
predpisi Evropskych spole¢enstvi, narizeni vlady a norem. Toto prohlaseni o shodé se vydava na
vyhradni odpovédnost vyrobce.

Dovozce ACRA s.1.0., Brodské 161, 513 01 Semily, CR
(zpInomocnény

zastupce):

Vyrobce: Hangzhou, Zhejiang, Cina

o Vyrobek:

nazev Bézecky pas

typ GB4000 A

modifikace

GB3900, GB4500, GB4650, GB5050

Popis a urcéeni funkce vyrobku:

Bézecky pas s elektrickym néklonem slouzi k béhani v interiéru. Rychlost 1-14,8 km/hod, naklon 3
polohy. Napajeci napéti 230 V AC. Jednotlivé modifikace se lisi nekterymi technickymi parametry.
Konstrukéni princip 1 pouZité prvky jsou shodné.

Ovéreno dle:

Nafizeni vlady ¢. 118/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady €. 2014/35/EU, nafizeni vlady ¢.
117/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/30/EU, nafizeni vlady ¢. 176/2008 Sb. ve znéni
nafizeni vlady ¢. 170/2011 Sb. a 229/2012 Sb. a 320/2017 Sb., které je ekvivalentni smeérnici
rady & 2006/42/ES ve znéni smérnice rady 2009/127/ES a 2012/32/EU, CSN EN ISO 12100,
CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN
EN 1SO 13849-1

V Semilech dne 23.12.2020




